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PREFACID

A leitura critica do presente

A filosofia sempre se confronta com seu presente. Por mais que olhe para os classicos, as interrogagdes
que estimulam o pensamento filosdfico ecoam do presente. Por sua vez, uma leitura critica do presente
exige um estudo genealdgico de nossas praticas discursivas. Sem a genealogia das praticas, deslizare-
mos para um idealismo ativista, que com facilidade desorientara a nossa compreensao da realidade e
confundird o desenho de alternativas possiveis. Foucault (2007, p. 69) dizia que a filosofia tinha como
tarefa “fazer uma ontologia do presente”.

Nosso presente interpela-nos continuamente a respeito dos modelos de poder que a modernidade
constituiu. Ao longo do ultimo século surgiram, de uma perspectiva critica, varios intentos interpreta-
tivos do poder moderno. E possivel rastejar em muitos deles contribui¢des valiosas, que num didlogo
fecundo vdo nos permitindo construir uma espécie de visdo caleidoscopica do poder moderno. Uma
das perspectivas mais instigantes e fecundas a respeito da genealogia dos dispositivos modernos de
poder foi elaborada por Foucault, que enunciou a hipétese de que a chave heuristica do poder moderno
era a governamentalidade.

As pesquisas de Foucault mostraram que a inteligibilidade do poder moderno e o desenvolvimento
dos dispositivos de governo das pessoas sdo concomitantes. A governamentalizagdo é um tipo de poder
mais sofisticado que a simples dominagéo, pois parte do pressuposto de que o poder ha de respeitar a li-
berdade “natural” dos individuos. Contudo, o exercicio do poder ndo poderia se limitar, simplesmente, a
esperar pelos resultados desse “livre” exercicio das vontades individuais. A questdo central que articula
o conjunto sofisticado dos dispositivos modernos de poder é: como governar a liberdade sem nega-la?
Essa questao aparece de forma débil nos tratados sobre o governo do século XVI e reaparece de modo
mais contundente nos tratados de economia politica dos séculos XVII a XIX, tornando-se a espinha
dorsal da inumeravel proliferacao de dispositivos de controle de comportamentos que atualmente inva-
de a vida de todos os individuos.

A interpelagio de nosso presente ressurge na forma de uma acelerada intensificagao do controle da
vida em todas as esferas do poder. Poder e controle tendem a se identificar cada vez mais e as novas tecno-
logias parecem avangar incansavelmente na procura de novos dispositivos de normatizagao e controle
de condutas. Através deles os individuos se sujeitam de modo “voluntdrio” as institui¢des e, concomi-
tantemente, suas atividades sdo controladas em escala capilar. O atual estagio de algoritmiza¢ao da vida
nada mais é que uma sequéncia do processo de intensificagdo da governamentalizagdo das condutas.
Ele governa pelo conhecimento minucioso das a¢des individuais, que permitem elaborar estratégias al-
goritmicas para atrair as vontades a uma submissdo décil e induzir novos desejos que orientarao novas
tendéncias comportamentais.

Para compreender criticamente este panoptismo governamental da vida presente, faremos um
estudo genealdgico dos processos de governamentalizagdo. Como a tematica do governo tornou-se cen-
tral para os dispositivos do poder moderno? Esta ¢ a questao que guia a presente obra, Poder Pastoral e

Cuidado de Si em Foucault. O autor, Joao Barros, enfrentou o desafio de percorrer a pesquisa genealdgica
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da governamentalizagao da vida desde as suas origens, tal como propde Foucault. A imersdo deste estu-
do na genealogia do poder pastoral tem por objetivo compreender como esse tipo de poder se vincula
as técnicas de governamentalizagdo da vida, proprias do poder moderno ocidental.

A pesquisa de Jodo Barros ja nos confronta com um primeiro paradoxo do poder pastoral, que
sera também um paradoxo do poder governamental. O poder pastoral caracteriza-se pelo cuidado dos
outros, o qual muitas vezes é necessario porque o outro esta numa situagdo de dependéncia. Contudo, o
cuidado do outro, apesar de necessario em muitas ocasides, tem como limite a autonomia do outro, em
grego autarkhia. Ao cuidarmos do outro, nao o deixamos desenvolver a sua capacidade de autogestao.
Esta contradicao se agudiza quando de forma estratégica e deliberada o cuidado ¢ utilizado como meio
de manter alguém sob o controle de seu cuidador. Neste caso, o cuidado se transforma num meio de
governar a conduta do outro. Esta tensdo paradoxal ¢ inerente ao poder pastoral, que cuida e governa
a conduta dos outros.

A presente obra nos conduz pelas trilhas da genealogia do poder pastoral, suas tensdes e parado-
X0s, € nos mostra, nas trilhas de Foucault, que as praticas desse poder desdobraram-se, no século XVI,
nas denominadas “artes de governo” e posteriormente no que viria a ser a razao de Estado. Deste modo,
a genealogia do poder pastoral nos possibilita compreender criticamente as raizes de nossos dispositi-
vos de governamentalizagao.

Uma visdo ingénua, que ndo leva em conta a genealogia apresentada nesta obra, pensara que para
se libertar dos dispositivos de governamentalizagdo seria suficiente aboli-los de nossas instituigdes.
As visdes ingénuas conduzem a ativismos vazios, pois uma das questdes que o estudo de Foucault nos
apresenta, e que esta muito bem recolhida na obra de Joao Barros, é que os dispositivos de governamen-
talizacdo ndo sdo intrinsecamente bons ou maus, assim como o poder pastoral ndo é intrinsecamente
bom ou mau. A governamentalizagdo em muitas ocasides se mostra eficiente e necessaria. Por exemplo,
pensemos nas campanhas de vacina¢do desenhadas para evitar que doengas prosperem, porque elas
trazem prejuizos econdmicos ao Estado. Podemos questionar o objetivo biopolitico que origina as pra-
ticas de vacinagdo, mas ndo negar que ela é positiva para as pessoas, independentemente dos interesses
do Estado. Neste caso, como em muitos outros, as técnicas de governamentalizagdo induzem as praticas
da populagdo, mas nao sdo intrinsecamente perversas. Por este motivo, a neutralizagdo da governamen-
talizagdo nao podera ser feita simplesmente negando-a.

O grande desafio, inerente aos objetivos desta obra de Jodo Barros, é conseguir, inicialmente, uma
consciéncia critica dos dispositivos de poder modernos, para, num segundo passo, elaborar linhas de
fuga alternativas aos dispositivos de governamentaliza¢ao que pretendem controlar para dominar.

Num outro movimento, a obra de Jodo Barros apresenta a genealogia do cuidado de si, epime-
leia heautou, da Grécia antiga, como uma pratica que pretendia construir o autodominio dos sujeitos
(enkrateia). O cuidado de si, presente em todas as escolas filosdficas pds-socraticas, visava a ajudar as
pessoas a esculpirem em si mesmas um modo de vida a partir do dominio de si, para nao serem domi-
nadas por outras influéncias. O grande dilema da liberdade antiga era que nao existe maior escravo que
aquele que € escravo de suas proprias paixdes e ndo ¢é capaz de dominar os instintos ou mas influéncias
que o condenam a ser destruido pelo vicio. Esta tensdo agonistica perpassa a tematica do cuidado de si
com o intuito de produzir uma estratégia de poder sobre si. O cuidado de si ¢ uma forma de adquirir

um poder de si, para nao ser conduzido pelos outros.
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Como podemos perceber, o dilema inerente ao epimeleia heautou se contrapde ao poder gover-
namental. Se a heranca pastoral desenvolvida pelos dispositivos de governamentalizagio modernos
desenvolveu dispositivos para governar a conduta dos outros, a genealogia do cuidado de si conecta-se
as praticas que, a modo de resisténcia, pretendem desenhar linhas de fuga dos dispositivos de controle.

A obra de Joao Barros, seguindo fiel as teses de Foucault, ndo oferece receitas faceis para proble-
mas complexos, sendo que nos brinda o desafio de percorrer criticamente a genealogia de nosso presen-

te, com intuito de instigar o leitor a avancar em novas alternativas para o presente.

Castor Ruiz
Doutor em Filosofia
PPG Filosofia Unisinos
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INTRODUGAO

Nio é tao dificil comegar a escrever usando os conceitos de Michel Foucault (1926-1984). Dificil é fazé-lo
com coeréncia, seja pelo carater dindmico dos conceitos, seja pela variedade de situagdes relacionadas a
eles. No entanto, esperamos que nossa pesquisa possa ir ao encontro do chamado “elo perdido” da obra
foucaultiana. Em 2002, Thomas Lemke sinalizava para esse elo perdido e o identificava com o problema
do governo. Entre a genealogia do governo, dizia, e a genealogia do sujeito, ha uma conexao ainda nao
explorada.
De um lado, hé seu interesse em racionalidades politicas e na “genealogia do Estado’,
que ele investiga em uma série de conferéncias, artigos e entrevistas. De outro, ha
uma concentragio em questdes éticas e na “genealogia do sujeito”’, que ¢é o tema de
seu projeto de livro sobre a histdria da sexualidade. O “elo perdido” entre esses dois
interesses de pesquisa é o problema do governo. Trata-se de um elo porque Foucault
utiliza-o justamente para analisar as conexdes entre o que ele chamou de tecnologias

de si e as tecnologias de dominagéo, a constitui¢ao do sujeito e a formagdo do Estado
(LEMKE, 2017, p. 195).

Ainda desconhecido quando foram escritas essas palavras, muito material da obra de Foucault ja
foi publicado sobre esse tema. Contudo, parece-nos possivel contribuir com a compreensdo desse elo
ainda pouco explorado pelos comentadores e estudiosos.

Esta pesquisa pretende seguir o método arqueo-genealdgico que Foucault definiu para sua forma
de fazer filosofia. A arqueologia propde-se a desvendar as condigoes de possibilidade pelas quais uma
verdade e um discurso sdo tomados como verdadeiros numa determinada época. Um recorte vertical
que, como a arqueologia, junta os restos de verdades ndo ditas naquilo que esta dito para poder com-
preender por que essas verdades foram aceitas como tais nessa época. O método genealdgico, por sua
vez, procura reconstruir a historicidade de uma verdade ou uma prética discursiva ou nao discursiva,
reconstruindo nao sé continuidades, mas também rupturas.

Segundo Vazquez Garcia (2000), existem duas maneiras de aproximagdo aos textos de Foucault:
uma hermenéutica e uma com enfoque praxioldgico. Esta é mais afim as ciéncias sociais, enquanto
aquela é voltada a filosofia. Uma “aproximagdo hermenéutica” consiste na tentativa de decifrar os textos,
estabelecer etapas em sua filosofia e convergéncias tedricas com outros autores (VAZQUEZ GARCIA,
2000, p. 72). A partir dessa perspectiva, interroga-se a contribui¢do foucaultiana buscando um sentido
para sua obra, algo que teria pretendido dizer, mas que foi insuficientemente expresso ou ficou incon-
cluso. Busca-se um logos subjacente em um conjunto heterogéneo de reflexées.

O enfoque praxioldgico no estudo dos escritos busca considera-los como uma caixa de ferramentas
ou um instrumental conceitual. Assim, os conceitos ndo sdo compreendidos como fins em si mesmos,
mas como um meio para abordar problemas empiricos especificos.

Cabe advertir que a separagdo estrita entre a dimensao hermenéutica e a praxiolégica poderia
acarretar uma desarticulagio perigosa. Pois ndo ¢ possivel alcangar uma compreensio mediana e sus-
tentavel dos conceitos que repousam na obra de Foucault sem um uso plausivel e significativo deles,
aplicados a casos muito especificos. Portanto, é imperativo que se tome distdncia de uma hermenéutica
que nao seja definida como antessala para uma intervencao pratica, do mesmo modo que se deve des-

considerar qualquer praxiologia que se julgue autossuficiente.
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Nestes termos, optou-se por situar a investigagdo em um ponto preferencialmente hermenéutico,
complementado por algumas reflexdes praxioldgicas. Contudo, nao estamos buscando um logos subja-
cente a obra, apenas temos o objetivo de desenvolver alguns pontos assinalados por Foucault e matizar
alguns conceitos contidos em seus argumentos.

Mais especificamente no caso deste trabalho, o marco tedrico estda composto pelas investigagdes
éticas e politicas de Foucault. Consiste mais precisamente na analise dos conceitos de poder pastoral e
cuidado de si como categorias fundamentais para compreender a constitui¢do das subjetividades sujei-
tadas no plano da governamentalidade.

De nenhuma maneira busca-se aqui decifrar a verdadeira natureza da obra de Foucault. O foco
desta andlise é motivado por uma questiao que também foi importantissima para o autor: a pergunta
pelo presente. Este trabalho explora a reflexdo ética e politica do pensador como modo de compreender
problemas que talvez ainda atravessem as sociedades ocidentais.

A proposta consiste em analisar livros, cursos, conferéncias e entrevistas legados por Foucault
durante mais de trés décadas, priorizando aquelas que contenham reflexdes sobre o pastorado cristao
e o cuidado de si. A partir desta op¢ao, esses escritos foram utilizados aqui de maneira mais maleavel
no que diz respeito as fases de seu pensamento. Isto permitiu percorré-las de maneira transversal, com
o propdsito de salientar as conexdes com outros textos cldssicos, bem como a persisténcia de certas
dinamicas em diferentes épocas.

Foi concedida especial atengdo as entrevistas, dado que sdo consideradas pecas importantes em
que o filésofo faz uma operagdo de analise contextual e retrospectiva que esta, de certa forma, velada
em seus livros. Também foi dedicada especial aten¢ao aos cursos ministrados no Collége de France a
partir de 1978, dentre os quais se destacam Seguranga, Territorio, Populagio e Hermenéutica do Sujeito.
Neles, percebem-se os deslocamentos de suas andlises, mostrando que Foucault ndo desenvolvia seu
pensamento pelo simples abandono e adogdo de hipdteses. Ao contrario, suas pesquisas foram feitas
mediante experimentagdo e ensaio.

Finalmente, recorre-se ao material oferecido por diversos comentadores da obra foucaultiana. Esta
iniciativa ndo teve como proposito desenhar familiaridades entre eles, mas iluminar a atualidade do
pensamento desse autor.

A partir dessa perspectiva, 0 modo como se compreende o trabalho genealdgico de Foucault é um
pensamento sobre as condicionantes que constrangem o pensamento e a a¢ao no presente. Se se aceita
que a genealogia é um método investigativo que compara o passado com o presente e que, por sua vez,
a critica visa a comparag¢do do presente com o futuro’, entdo se observam dois periodos da trajetoria
foucaultiana nos quais o presente é um foco de reflexdo permanente.

De acordo com o que se pode observar em A Verdade e as Formas Juridicas, o valor da genealogia
estd inscrito nessa premissa segundo a qual o conhecimento nao é natural (FOUCAULT, 2003, p. 17).
Quando se aborda a genealogia de Foucault, o que sobressai é a ideia de pensar a histéria como uma
estratégia sui generis na medida em que ela permite desnaturalizar muitas categorias filosoficas traba-
lhadas por ele no ambito da historia da sexualidade. Um exemplo é todo o trabalho da Histdria da Sexu-
alidade, que pretendia por em questionamento o papel da sexualidade no que concerne a formagao da
subjetividade. Ele pretendia demonstrar que toda a naturalizagdo em torno da sexualidade ¢ artificial,

uma construgdo cujo sentido é contingente.

1 Esta foi uma distingdo exposta por Judith Revel, em um seminario sobre Foucault ditado em novembro de 2011 no Centro
Franco-Argentino de Altos Estudos em Buenos Aires, Argentina.



Poder pastoral e cuidado de si em Foucault

Estudar as técnicas de subjetivagdo permitiu a Foucault evitar os enganos de problematizar a liber-
dade dentro dos marcos normativos que desembocam na normaliza¢do das condutas.

As técnicas de si, que permitem aos individuos efetuar, sozinhos ou com a ajuda

de outros, certo nimero de operagdes sobre seus corpos e suas almas, seus pensa-

mentos, suas condutas, seu modo de ser; de se transformarem a fim de alcangarem

certo estado de felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfei¢cdo ou de imortalidade
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.605, tradugdo nossa).

Sera priorizado o estudo de duas técnicas de si: o 1. exame de consciéncia e a 2. confissdo. A esco-
lha destas técnicas deve-se ao papel significativo que assumem na obra de Foucault. Em muitos de seus
estudos sobre a governamentalidade, o poder pastoral e o cuidado de si, ele trabalha minuciosamente
estas duas técnicas como modos privilegiados para a constituicdo da subjetividade.

O exame de consciéncia ¢é situado por Foucault no contexto do cuidado de si grego e helenistico.
Nestes contextos, a técnica de si consistia no autoexame que o individuo fazia de seus pensamentos,
sentimentos e emogdes. Era um exercicio de si que poderia ser feito em soliddo ou acompanhado de um
diretor de consciéncia. O exame de consciéncia foi uma pratica bastante difundida nos periodos grego
e helenistico e estava presente em diversas escolas filosdficas, dos pitagoricos aos cinicos.

E possivel identificar algumas modalidades dessa técnica de si nos textos de Foucault. Contudo, de
forma geral, o exame de consciéncia foi assemelhado ao cuidado médico, na medida em que se consi-
derava que os males do corpo e da alma se comunicavam entre si, conforme o terceiro volume da His-
toria da Sexualidade (FOUCAULT, 1984a, p. 79). Da mesma maneira que o médico cuidava das chagas
fisicas, o individuo que realizasse um acurado exame de consciéncia poderia curar ou mesmo prevenir
males maiores que pudessem afetar suas emoc¢des e pensamentos, evitando, por fim, um desvio moral.

Com o exame de consciéncia, o individuo objetivava controlar melhor os “movimentos involun-
tarios da alma” e, assim, alcancar um melhor “equilibrio” desta (FOUCAULT, 1984a, p. 76, tradugao
nossa). Estes movimentos perturbadores da alma estavam relacionados a certa perturbagio das paixdes
que impediam os individuos de progredirem no aperfeicoamento moral (FOUCAULT, 1984a, p. 77,
traducédo nossa).

A prética do exame de consciéncia acarretava, ndo poucas vezes, outra técnica de si: a direcao de
consciéncia. A medida que o individuo tinha a necessidade de passar em revista sua conduta, seus pen-
samentos e sentimentos, comegava a aparecer a figura do diretor de consciéncia. Este era o responsavel
por escutar aquele que examinava sua consciéncia e verbalizava os resultados de tal exame para lhe dar
um conselho ou compartilhar uma experiéncia. Apontaremos como a dire¢do de consciéncia pode ser
vista como um ponto de conexdo entre ética e filosofia politica nos textos de Foucault.

A outra técnica de si que se encontra nos textos de Foucault e que sera priorizada nesta pesquisa
é a confissdo, que consistia na verbalizagdo da verdade sobre si mesmo. A esta verbalizacdo, além da
enunciagdo das faltas cometidas e da exposigdo total da alma ao confessor, acrescentava-se a verbaliza-
¢do permanente de todos os movimentos do espirito (FOUCAULT, 1976, p. 79, tradu¢ao nossa). No ato
de confissdo, o confessor funcionava como um condutor de enunciados, buscando extrair do confessan-
te suas emogdes e confrontando-as com uma lei moral estabelecida. Ao extrair verdades do confessante,
o confessor exercia poder sobre ele e o levava a criar uma verdade sobre si mesmo.

Esta construgdo da verdade sobre o confessante é o que, segundo Foucault, marcou a diferenca

fundamental entre o exame de consciéncia e a confissdo. No primeiro, o individuo empregava uma
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técnica com o objetivo de purificar sua alma e constituir uma conduta autdnoma. Na segunda, ele era
levado a forjar uma verdade sobre si mesmo, revelar seu eu de maneira explicita ao ponto de ser total-
mente sujeitado pela direcao de seu confessor.

Essa sujeicdo corresponde a diferenga fundamental assinalada por Foucault entre uma técnica
e outra. Enquanto o exame de consciéncia visava a constituicio de uma conduta livre e autébnoma, a
confissdo marca a constituicio de uma subjetividade totalmente sujeitada. Ambos os modos de sub-
jetivagdo tém na exposicao verbal sua caracteristica marcante. Nao obstante, o exame de consciéncia
proporcionava a constituicdo de uma subjetividade que dava suporte a uma conduta ética e politica
consistente. Ja no caso da confissdo, a exposi¢do constante do eu por parte do confessante era sucedida
pela constitui¢ao de uma subjetividade totalmente sujeitada.

Nesta empresa critica dos modos de subjetivagao, epimeleia heautou (cuidado de si) é a nogao-chave
mediante a qual Foucault leva a cabo seu projeto critico sobre a nogéo tradicional de sujeito. Todo o
estudo que o autor empreende sobre a nogao de cuidado de si na Antiguidade e no cristianismo se deu
porque ele considerava que por meio desse fendmeno cultural é possivel compreender “nosso modo
de ser de sujeitos modernos” (FOUCAULT, 2001b, p. 11, tradugdo nossa). As técnicas de si funcionam
neste contexto como praticas voluntarias por meio das quais estes sujeitos determinam para si mesmos
regras de conduta, objetivando se transformarem. Ao estudar o uso das técnicas de si, o objetivo foi
analisar formas de governo de si exercidas de maneira autonoma, fazendo frente aos mecanismos de
governo dos individuos (FOUCAULT, 2001a, p. 1.104).

Quanto as partes que compdem o presente trabalho, a primeira obra marcante é o curso ministra-
do no Collége de France, sob o titulo Seguranga, Territério, Populagcdo (FOUCAULT, 2004b). A partir
dela, problematiza-se a influéncia do pastorado cristao para a formacao da governamentalidade, dando
maior destaque a linha interpretativa de Giorgio Agamben. O estudo do pastorado cristao faz-se perti-
nente se se considera a pratica do cuidado de si propria do cristianismo. Foucault (2004b) qualifica esta
pratica de epimeleia ton allon, ou “cuidado de si efetuado pelos outros’, que consistiria em um conjunto
de técnicas e procedimentos voltados a sujeicdo dos individuos. Nesta parte do trabalho, o estudo do
dispositivo da sexualidade sera importante, por estar diretamente vinculado a ética crista da carne.

Enfatizaremos a relagao entre o poder pastoral e a governamentalidade nos textos de Foucault, a
qual ndo estard caracterizada, como se vera, pelo aspecto material do governo dos homens, préprio do
modelo policial e econdmico, mas pelo aspecto subjetivo, analisado por Foucault no ambito do poder
pastoral, em que a constru¢ao da verdade sobre o sujeito joga um papel fundamental.

O cuidado de si proprio da tradigdo crista, caracterizado por Foucault como epimeleia ton allon,
era exercido pelos outros e ndo pelo proprio individuo. Neste sentido, as técnicas de si foram apropria-
das e deslocadas quanto a seus objetivos. Diferente do cuidado de si antigo, a epimeleia ton allon crista
terd na sexualidade, nos movimentos da carne, seu flanco principal. Sondando os movimentos da alma,
a subjetividade seria constituida de forma sujeitada, o que facilitaria as agdes de governo por parte dos
governantes.

Com o auxilio de Edgard Castro (2009, p. 27), é possivel ler a analise que Foucault empreende
sobre as técnicas do cuidado de si como estando circunscritas na noc¢do de prética, a qual permite a
Foucault descrever formas de regularidade que nao tém um carater monolitico. Neste sentido, ndo ha
risco se tornarem universais, mas elas permitem ao autor descrever regularidades nao diluidas na dis-

persdo temporal.
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A partir desta ascendéncia do pastorado cristdo sobre a governamentalidade, sera possivel perce-
ber esta peculiaridade da pratica governamental que parece pouco explorada pelos estudiosos da obra
de Foucault, a saber: a importancia do cuidado de si para compreender a conexao entre genealogia e
ética. Seja resgatado como prética para a construgdo da autonomia ética e atividade politica, seja como
técnica para a produgdo de uma subjetividade sujeitada no ambito da governamentalidade, enfatizare-
mos a pertinéncia do cuidado de si para construir um elo entre ambas as fases do pensamento do autor.

Na segunda fase do trabalho, também sera importante o semindrio Os Anormais e as obras Histo-
ria da Sexualidade I, 1I e I1I. No caso do primeiro, serdo analisadas as praticas da confissdo e da direcao
de consciéncia como técnicas de sujei¢ao dos individuos. Na trilogia da Histéria da Sexualidade, sera
evidenciada a conexdo entre o governo de si e o governo dos outros.

Sera trabalhada também a formagdo da bios na Antiguidade, entendida como uma forma de re-
sisténcia aos processos de sujei¢ao. A relagdo consigo proprio da bios sera o ponto de conexao entre o
governo de si e o governo dos outros — o conceito fundamental para Foucault pensar a construgao de
uma verdade sobre si mesmo. Durante este processo de construgdo da propria liberdade, o individuo
toma seus sentimentos e seus desejos de modo muito positivo e constitutivo. Ja ndo ha que extirpa-los,
como no caso do cristianismo. E necessario cultivd-los e usa-los bem.

Contudo, serd apresentada aqui uma critica a bios tal como fez Foucault usando argumentos de
Pierre Hadot, Jean-Pierre Vernant e Peter Brown. O ponto principal deste trecho sera questionar a
interpretacdo de Foucault ao diferenciar a ética no periodo antigo, relacionada ao bom usufruto das
paixoes e da sexualidade, ambas bases para uma conduta caracterizada por uma estética da existéncia.
Ao contririo, a bios serd situada numa perspectiva espiritual, na medida em que o sujeito que praticava
o cuidado de si estaria mais voltado a espiritualiza¢do, tornando-se cada ver mais uma figura inter-
medidria entre 0 mundo humano e o divino. Esta posi¢ao intermediaria serd relacionada a pratica do
principio délfico conhece-te a ti mesmo, entendido como autolimitagdo. Impondo-se limites para nao
querer igualar-se aos deuses, o sujeito era capaz de ter o dominio sobre si mesmo e figurar como ator
politico indispensavel no mundo antigo.

Desta apreciagédo, desprende-se que o cuidado de si nao visava tanto a uma autonomia baseada no
bom uso das paixdes e afirmacdo do eu, mas na espiritualizagdo e superagdo do préprio eu, como forma
de comunhéo com a natureza. Isto permitira discordar da contraposicéo estabelecida por Foucault entre
epimeleia heautou e epimeleia ton allon. Nestes textos, sera possivel perceber que o cuidado de si poderia
tanto estar direcionado a constituicdo de uma subjetividade sujeitada, quanto a de uma subjetividade
auténoma.

A epimeleia ton allon crista, entdo, seria mais um momento nesta longa trajetéria de imbricagao
entre espiritualidade e politica, e ndo o tnico em que se deu a transformacdo do cuidado de si em
um conjunto de técnicas destinadas a sujei¢do do individuo. O cuidado de si sempre esteve marcado
irremediavelmente pela rentincia de si mesmo, de forma que a contraposi¢ao entre a epimeleia heautou
antiga e a epimeleia ton allon crista, relacionando esta a biopolitica, é questionavel.

Posteriormente, a partir da semelhanca entre ambas as formas do cuidado de si, serd possivel per-
ceber as ditas praticas de maneira mais homogénea. Assim, ambas poderiam ser usadas para a producao
de uma subjetividade sujeitada. Isto da espago para que toda a histdria do cuidado de si seja lida como
um tra¢o de um Ocidente sugestivamente pastoral. Esta proposta estard embasada na leitura da obra de
Nikolas Rose.

[5
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Cada um dos conceitos trabalhados possui um valor e um sentido numa determinada época, em
cada momento em que é reutilizado com valores e objetivos diferentes. O método genealdgico permiti-
ra que estas mutagdes sejam rastreadas, para que se possa entender a relagdo da reflexdo sobre o poder
como governo de condutas e a subsequente reflexdo ética.

Sera exposta, portanto, uma genealogia da ética que perpassa a sequéncia de trés cenas: 1. a Mo-
dernidade governamental e sua ascendéncia crista situada no protocristianismo; 2. a Antiguidade greco-
-romana e a busca dos fundamentos de uma subjetividade nao sujeitada; e 3. o retorno ao contexto cris-
tao, agora sinalizando para um possivel Ocidente pastoral.

Sem mais, consideramos que Foucault aspirava a que a recepgao de sua filosofia fosse além de suas
proprias afirmagoes, para pensar com ele. Jamais pretendeu fundar uma escola de pensamento para pre-
servar sua figura intelectual e sua obra. Uma leitura substancialmente foucaultiana deve aliar o cuidado
conceitual com a ousadia da proposta, assumindo o risco do erro. Assim, a utiliza¢ao, a deformacgao e a

ultrapassagem do limite podem ser consideradas foucaultianas (FOUCAULT, 2010a, p. 610).
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Segundo Bernauer e Carrette (2004, p. 2), o interesse de Foucault pelos exercicios espirituais da Anti-
guidade se deve ao fato de que tal analise permitiu-lhe “apreciar quais formas de conhecimento, poder
e subjetividade animavam a cultura ocidental”. De igual maneira, serd possivel perceber nos escritos de
Foucault sobre Kant esta jungdo entre a preocupagao por si mesmo e pelos seus limites ligada a preo-
cupagio pelo seu entorno.

De acordo com o que se encontra em A Verdade e as Formas Juridicas, o valor da genealogia esta
inscrito na premissa segundo a qual o conhecimento nao é natural (FOUCAULT, 2003, p. 17). Estudar
as técnicas de subjetivacdo permitiu a Foucault evitar os enganos de problematizar a liberdade dentro
dos marcos normativos que desembocam na normalizacio das condutas. E necessério desconfiar dessa
liberdade. Por esta desconfianga, Foucault investigou diferentes campos das praticas politicas e dos
saberes para problematizar como eles se apropriavam da liberdade, imprimindo novos modos de sub-
jetivacdo que visam a constitui¢do de uma conduta normalizada.

O foco desta analise da governamentalidade e do governo pastoral é a contraposi¢do que eles ofe-
recem ao cuidado de si como constitui¢ao da subjetividade autdnoma. Esta problematizagao do governo
dos outros, da governamentalidade, do poder pastoral como praticas biopoliticas do Estado e da Igreja
sera desenvolvida como contraponto a subjetividade autonoma constituida a partir do cuidado de si.

Durante o seminario Seguranga, Territério, Populagdo, Foucault menciona que a governamentalidade
é constituida por um tripé: técnicas diplomatico-militares, politica e pastorado cristao (FOUCAULT,
2004b, p. 113, tradugdo nossa). Ele situa a importincia de levar a cabo esta analise sobre o poder
pastoral para “recuperar o pano de fundo da governamentalidade® que vai desenvolver-se a partir do
século XVI” (FOUCAULT, 2004b, p. 219, traducdo nossa). Esta andlise sobre o pastorado cristdo visava
mostrar que as artes de governar surgidas na Modernidade articulavam o governo do individuo com o
governo da populagio, tendo a produgio da subjetividade como nexo.

Nos estudos de Foucault, a sexualidade é uma dimenséo central da subjetividade. A biopolitica usa
o prazer sexual para produzir a subjetividade. A apdtheia crista, tal como a entende Foucault, exerceu
um papel fundamental na conexdo entre o governo pastoral e o surgimento da governamentalidade.
Entendida como recusa permanente aos prazeres da carne, ela possibilitava aos cristdos proceder a uma
recusa total de si. Dita recusa, quando feita de maneira devida, possibilitaria ao fiel ser salvo por seu
pastor. Este, no papel de confessor, usaria das técnicas de si para construir uma verdade sobre o sujeito
que confessava, subjetivando, subjugando e guiando os passos daquele que expunha seus sentimentos
e desejos de maneira permanente.

Neste primeiro capitulo, sera problematizado o conceito de populagdo na obra de Foucault, de-
marcando sua diferenca em relagdo a teoria da soberania. Considerados como populagio, o conjunto
dos individuos ndo sera mais concebido como um grupo de membros livres que outorga poderes ao
soberano. Ao contrario, sera um conjunto bem definido em suas caracteristicas, para que o governante
possa interferir em sua dinamica, coletiva ou singularmente, com o intuito de manejar sua conduta a
fim de aumentar a poténcia do Estado.

Com a importancia conferida a salva¢ao do individuo, sera possivel entender a estratégia de gover-
no dos individuos propria da pastoral crista e como ela foi importante para o surgimento da governa-
mentalidade. Com vistas a boa condugéo de individuos, a salvacio sera concebida tanto em seu aspecto

material como subjetivo.

2 Sobre um interessante esclarecimento a respeito do uso do termo governamentalidade, remetemos a Candiotto (2010b,
p. 160).
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E neste ponto que o tratamento da sexualidade se torna mais uma vez importante, porque é in-
terferindo nos desejos dos individuos que o governo proprio do poder pastoral poderd manejar tanto
a vida bioldgica como a subjetividade de seus comandados. A sexualidade sera um ponto de conexao
também entre o individual e o coletivo, o ponto sobre o qual o governante podera agir para interferir na
conduta da popula¢io ou do individuo.

De igual forma, a analise da figura do pastor e do cuidado que ele exercia sobre si mesmo sera de
fundamental importancia. Compreendendo o exercicio da apdtheia na figura do pastor, serd possivel
entender melhor a relagao entre um governante visto como servidor, e ndo mais como soberano, como
era no caso do marco teérico da soberania. O governante visto como servidor terd maior capacidade de
guiar a conduta daqueles que por ele sdo governados, ja que apresentara a si mesmo como exemplo a
ser seguido no tocante a rentincia do préprio eu.

O cuidado de si cristdo, entendido como efetuado pelos outros (epimeleia ton allon), serd, para
Foucault, o ponto fundamental da nega¢ao da propria vida politica do individuo.

Nio obstante, apresentaremos uma critica ao conceito de apdtheia cristd em Foucault como for-
ma de mostrar as limitagdes da relagdo exclusiva entre esta e o surgimento da governamentalidade.
Também serd proposta uma critica a no¢io de carne apresentada por Foucault, tracando uma linha de
continuidade entre a renuncia de si crista, caracteristica da epimeleia ton allon, e o cuidado de si greco-

-helenistico.

LI Governo pastoral e populacdo: eixos da governamentalidade

Em 25 de janeiro de 1978, uma semana antes de mudar a trajetoria de seu seminario Seguranga, Territé-
rio, Populagdo, e deter-se mais no tema da governamentalidade, Foucault aborda o conceito de popula-
¢do, ressaltando sua dupla face: um lado bioldgico - espécie humana; outro lado subjetivo, considerado
publico.

Esta mudanca de curso ndo transmite a mensagem de que Foucault tenha desistido de analisar a
populacdo como publico, considerando as opinides e vontades dos individuos. A contrario, parece que
tal enfoque foi deixado de lado em Seguranga, Territorio, Populagdo somente porque ja havia sido trata-
do dois anos antes, com algum deslocamento, em Histéria da Sexualidade, I: Vontade de Saber (1976).

O ponto-chave neste trabalho ¢ justamente a atuacdo do Estado governamental sobre a populacao
considerada no segundo aspecto, o subjetivo. Para tanto, sera abordada a formagao do conceito de po-
pulagdo em Foucault, entre os anos 1975 e 1979, para relaciona-lo com a formulagao foucaultiana de
poder pastoral. Nosso proposito é avancar na hipotese de que o poder pastoral é o ponto especifico no
qual se pode analisar a relacao entre estas duas faces da populagdo, a de comunidade biolédgica e a de

publico.
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L.LI Populacdo: para além do modelo de soberania

No seminario Seguranga, Territério, Populagdo, ditado no College de France entre os anos 1977-1978,
Foucault tratou de um conceito central em sua genealogia da biopolitica moderna: a governamentali-
dade. Segundo ele, com a governamentalidade o Estado moderno foi capaz de exercer um verdadeiro
poder sobre a vida dos individuos, aumentando, assim, seu poder e sua poténcia.

A governamentalidade é uma proposta tedrica resultante de uma critica ao modelo da soberania
classica. Com este ponto de vista, a partir da percepgdo de que o principio da soberania nao era mais
suficiente para garantir o poder do soberano sobre seus suditos, Foucault buscou complementa-lo com
um modelo de governo inicialmente mais assimilado a Economia. A teoria da soberania lidava com a
categoria “povo’, entendida como uma colegdo de sujeitos juridicos com uma vontade soberana. Dife-
rentemente da populagio, tida como um conjunto de individuos suscetiveis as interven¢oes “meditadas
e calculadas” por parte do governante (FOUCAULT, 2004b, p. 77, tradugdo nossa).

O que possibilitou que o modelo familiar da economia rompesse a barreira que o limitava desde
a Antiguidade foi o aparecimento de uma nova categoria politica: a populagdo. Com esta, a Economia,
mediante o uso da Estatistica, passou a ser considerada Economia politica, na medida em que marcava
substancialmente a nova arte de governar chamada por Foucault de governamentalidade.

Por meio da Economia politica, esta nova arte de governar tratava de bem conduzir a populagiao
em suas mais diversas regularidades, “fora do marco juridico da soberania” (FOUCAULT, 2004b, p. 107,
tradugdo nossa). Quantificando estas regularidades, o governo de marco econémico, que antes era pro-
prio ao &mbito familiar, a partir do século XVIII passou a ser uma ferramenta de governo que permitiu
ao Estado exercer uma condugdo mais apropriada da populacio que estava contida em seus territorios.

Aqui reside a diferenga fundamental entre o modelo de soberania e 0 modelo da governamentali-
dade: o poder nao mais se exercia sobre um territério, como de fato vinha sendo desde a Antiguidade.
O flanco maior ao qual estavam direcionadas todas as técnicas de governo passa a ser, a partir do século
XVIII, a populagdo. Ou seja, sao os individuos em seu conjunto, sua vida mesma, aquilo que passou a
ser o foco mais agudo do exercicio do poder biopolitico. Identificando que a populagdo detinha suas re-
gularidades exclusivas, o governo pode localizar o paradigma econdmico no centro da arte de governar.

Com esta mudanca de paradigma, Foucault ndo descarta por completo o modelo da soberania.
Ele mesmo afirma que a ideia de governo como governo da populagdo tornou mais agudos o problema
da soberania, por um lado, e a necessidade de desenvolver as disciplinas, por outro. “Estamos ante um
triangulo’, declarou ele: “soberania, disciplina e gestao governamental” (FOUCAULT, 2004b, p. 111,
traducio nossa).

Foucault ndo investe muitos esfor¢cos e muito espago na investigacao da primeira, principalmen-
te porque estava dedicado fundamentalmente a identificar melhor a ruptura ocorrida com respeito a
esta por parte da governamentalidade. Ruptura foi o termo que utilizou para caracterizar a passagem
do exercicio do poder politico fundado na circularidade da soberania ao governo focado “nas coisas
mesmas que dirige” (FOUCAULT, 2004b, p. 103, tradu¢ao nossa). Nao se tratava mais de justificar o
exercicio do poder por meio da fundamentagao da lei; ndo com outro motivo que nao fosse a gradativa
insuficiéncia desta para tal escopo. “A politica comega a ser concebida, entio, como ciéncia do Estado,
quer dizer, como Estatistica, pois é o Estado em sua totalidade o que ha que conhecer para poder gover-
nar bem” (CASTRO-GOMEZ, 2010, p. 115, tradugio nossa).
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Nos tltimos dois paragrafos lidos por Foucault na classe de 18 de janeiro de 1978, ele menciona
pela primeira vez que a ideia de um governo dos homens esta necessariamente vinculada a natureza das
coisas. Os dispositivos de seguranca, abordados nas classes anteriores, somente serdo eficazes se o sobe-
rano passar a cuidar e velar pela liberdade de seus governados. Diante deste pressuposto, ¢ importante
que o soberano tenha em conta o que os individuos “querem fazer, o que estio interessados em fazer,
o que pensam em fazer” (FOUCAULT, 2004b, p. 50, traducdo nossa)®>. Ganhava importancia, assim, a
ideia de necessidade da normalizagdo para o devido governo das condutas.

A problematica do poder ganhou, assim, outros contornos nas investigacdes de Foucault e passou
a ser abordada a partir da questao do governo. Como esclarece Wilhelm Schmid (2002, p. 54, traducao
nossa), “o que aqui se revela como o novo eixo sobre o qual gira a orientagdo de sua tarefa nao é outro
problema que o do ‘governo”. A tensdo entre individuo e governo estatal é o que leva Foucault a se
interessar pelo pastorado cristdo e suas tecnologias para operar o governo das condutas. Tensdo esta
compreendida sob as lentes da governamentalidade.

Dentro desta problematizagio sobre o governo dos homens, a populagdo ganhava importéncia con-
ceitual e peso politico a medida que os soberanos dos Estados emergentes percebiam nela um conjunto
de constantes e regularidades susceptiveis a novos procedimentos de governo com vistas ao fortaleci-
mento do Estado®. A partir desta percep¢do sobre a populagao com respeito a sua natureza propria,
dadas suas constantes e regularidades, o soberano seria mais eficaz no exercicio de seu poder se tratasse
de interferir nesta naturalidade sem impor demasiada for¢a. O foco de sua atua¢ao estaria na tentativa de
normalizar os fenomenos de maneira a melhor conduzir a popula¢do e aumentar a poténcia do Estado.

Assim, a arte de governar que nascia na Idade Moderna tinha como principal fundamento o co-
nhecimento das coisas. Nao se tratava mais de impor a lei aos suditos, conforme as leis impostas por
Deus a natureza e aos homens, mas de conduzir e dispor as coisas a fim de leva-las a um fim oportuno,
que era também a somatdria de uma diversidade de fins, considerados como frutos dos “interesses” dos
individuos em particular (FOUCAULT, 2004b, p. 109, tradugdo nossa). Neste ponto, esclarecemos que
“coisas” era uma palavra usada tanto para homens como para coisas.

Isso quer dizer, ademais, que estas coisas das quais o governo deve encarregar-se [...]
sdo: os homens, mas em suas relagdes, em seus lagos, em suas imbricagdes com estas
coisas que sdo as riquezas, 0s recursos, os artigos de subsisténcia, o territorio nas suas

fronteiras, com suas qualidades, seu clima, sua seca, sua fertilidade (FOUCAULT,
2004b, p. 100, tradugdo nossa).

Ou seja, quando se fala da governamentalidade como uma arte de governo que se especifica e
se diferencia de outros modos de exercicios do poder politico, neste caso da soberania, fala-se de um
modo de governo que tem como prioridade a condugdo dos objetos e dos homens de maneira que estes
alcancem um fim oportuno para o Estado.

Os individuos que compdem a populagdo tém em seus interesses um foco permanente e privilegia-
do do exercicio, justamente porque os interesses dos individuos e dos grupos populacionais sdo o ponto

de contato entre a forca vital deles e os demais objetos que estdo para seu uso, produgao e usufruto.

3 Aqui Foucault é ambiguo e fala tanto em dispositivos de seguranc¢a quanto em dispositivos de liberdade.

4 Cabe fazer uma ressalva neste ponto. Estamos conscientes de que nao se trata exclusivamente do incremento do poder do
Estado. No curso Nascimento da Biopolitica, Foucault sublinha a importancia do modelo empresarial proprio do neolibe-
ralismo, argumentando que este também se vale dos desenvolvimentos da governamentalidade. Ou seja, também alguns
atores do mercado, bem como da sociedade civil, sdo beneficiados por esse governo como condug¢ao de condutas.
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Governar, entdo, seria “por em a¢ao a economia” de um Estado de forma que a “conduta de todos e de
cada um” fosse objeto de constante aten¢ao e controle, de forma a dispd-los da maneira mais adequada
para os fins do Estado (FOUCAULT, 2004b, p. 98, traducio nossa).

Com toda essa miriade de variantes entre o soberano e a populagao, concernentes a riqueza, a
producéo e a disciplina, a populagiao passou a ser vista como um objeto que depende de uma série de
variaveis. Uma delas é a taxa de natalidade. Foucault destaca que quando das primeiras criticas dos
fisiocratas ao poder soberano, suas andlises ainda estavam longe de tocar os temas da “fertilidade” e da
“vontade de reprodugido da populagao” (FOUCAULT, 2004b, p. 74, tradugdo nossa). Todavia, a partir
do momento em que percebem a conexao desses temas com a poténcia do Estado, passam a considerar
a importancia de empreender uma produgdo do interesse coletivo por jogo do desejo. A dita producao
do interesse coletivo esta relacionada a concepg¢ao da populagdo como publico.

O publico, nogéo capital no século XVIII, é a populagio considerada desde o ponto
de vista de suas opinides, suas maneiras de fazer, seus comportamentos, seus habitos,
seus temores, seus preconceitos, suas exigéncias [...]. A populagio, pois, ¢ tudo aqui-

lo que vai se estender desde o enraizamento bioldgico pela espécie até a superficie de
fixacdo fornecidas pelo piblico (FOUCAULT, 2004b, p. 77, tradugéo nossa).

E com o tratamento da popula¢do como homem-espécie/publico que a biopolitica podera fazer a
jungdo entre o bioldgico e o subjetivo, passando a uma escala maior de governo - a governamentalida-
de -, usando de mecanismos de poder para um campo de novas realidades. Como bem ressalta Cesar
Candiotto (2010a, p. 97), Foucault passa a analisar o “governo dos homens nas suas relagdes com as
riquezas, com 0s recursos e o territdrio, com os costumes, habitos, as maneiras de fazer e de pensar”.

Entendemos que esta concepgdo de poder ja estava presente nos trabalhos de Foucault desde a
publicagao de Vigiar e Punir, onde afirma que “o corpo somente se torna uma forga util de trabalho se
ele é, simultaneamente, corpo produtivo e corpo sujeitado” (FOUCAULT, 1975, p. 34, tradugdo nossa).
Pois, aquilo que Foucault chamou de “corpo politico” pode ser identificado com a investida do poder
sobre a massa corporea do individuo para produzir nele uma nova “alma” (FOUCAULT, 1975, p. 38,
tradugédo nossa).

Esta alma obviamente ndo pode ser entendida como substdncia, mas como um agregado de sen-
timentos, pensamentos e costumes que influem na conduta do individuo. A “alma verdadeira”, como a
qualifica Foucault, é passivel de ser alcan¢ada por diversos dominios de saber que, a0 nomea-la como
“psique, subjetividade, personalidade, consciéncia etc.”, sao usados dentro do 4mbito da governamenta-
lidade para melhor conduzir os individuos conforme os interesses do Estado (FOUCAULT, 1975, p. 38,
traducédo nossa).

E bem sabido que esta tese de Foucault, presente em Vigiar e Punir, foi retomada em outro con-
texto durante os cursos de 1976 a 1979. E o que se pode constatar em Em Defesa da Sociedade. Aqui o
poder disciplinar esta localizado dentro de outro marco: a biopolitica. Assim é possivel constata-lo na
seguinte passagem:

Depois de uma primeira tomada de controle sobre os corpos que é feita sobre o modo
de individualiza¢do, tem-se uma segunda tomada de controle que ndo é individua-

lizante, mas massificante [...], que se faz ndo em dire¢do ao homem-corpo, mas ao
homem-espécie (FOUCAULT, 1997, p. 216, tradugdo nossa).

o



Poder pastoral e cuidado de si em Foucault

A anilise do micropoder pode ser lida como uma op¢do de método que buscava identificar em
um ambito bem mais restrito um dominio de relagcdes que carrega de sentido o conceito de governa-
mentalidade. Pois, desde 1975, tratava-se de analisar a maneira segundo a qual se conduz a conduta
dos homens. Com o passar dos anos e o desenvolvimento das investigagdes, Foucault foi aumentando
a escala dos conceitos e alcangando, assim, novos espagos que ndo estavam circunscritos nas analises
precedentes.

A andlise dos micropoderes, ou dos procedimentos da governamentalidade, nio é
por defini¢do limitada a um dominio preciso que seria definido por um setor de esca-
la, mas deve ser considerada simplesmente como um ponto de vista, um método de

deciframento que pode ser vélido para toda e qualquer escala, seja qual for a grandeza
(FOUCAULT, 2004a, p. 192, tradugio nossa).

Nos seminarios de 1976 a 1979, vé-se que premissas e postulados importantes de Vigiar e Punir
(1975) e Historia da Sexualidade, I (1976) sdo resgatados e ampliados dentro do espectro da governa-
mentalidade. Dado que estas duas obras sdo sequenciais, considera-se este aspecto mais significativo
no que diz respeito ao delineamento geral das investiga¢cdes de Foucault, dado que sao obras acabadas,
se comparados com os semindrios ditados no Collége de France. Esta é aposta investigativa se pensar-
mos que tanto na arqueologia quanto na genealogia, os dois eixos principais da pesquisa de Foucault,
verdade e subjetividade, permanecem, pois ambos concernem aos “efeitos de uma economia politica da
verdade” (CUTRO, 2010, p. 67, tradugdo nossa).

Apesar da governamentalidade concernir a atuagdo do governo no dominio politico, a nogao de
governo ¢ basicamente entendida por Foucault como “conduta de conduta” (GORDON, 1991, p. 5, tra-
dugdo nossa). Neste ambito, o governo é uma relagdo do eu consigo mesmo e com instituigdes sociais, e
o proprio exercicio da soberania. Assim entendido, desde 1975, com a publica¢do de Vigiar e Punir, até
suas pesquisas contidas em O Governo de Si e dos Outros, em 1984, pode haver uma descontinuidade
material, mas ndo ha uma descontinuidade metodolégica nas investigacdes de Foucault. A concepgao
de governo em Foucault traz consigo “a ideia de um tipo de poder que toma a liberdade e a alma do
cidaddo, a vida e a conduta de vida do sujeito eticamente livre” (GORDON, 1991, p. 5, tradugdo nossa)°’.

Deste modo, seria possivel aferir que, ao redirecionar seus estudos durante o ano de 1978 a triade
seguranc¢a-populacdo-governo, Foucault buscaria estabelecer a conexdo entre o bioldgico e o subjetivo,
dentro do ambito da governamentalidade. Ao executar esta guinada, ele comeca a tratar do poder pas-

toral como uma das matrizes desta nova arte de governar os homens.

.12 Pastorado cristdo: salvacdo, sexualidade e apdtheia

Na classe de 1° de fevereiro de 1978, Foucault aborda a economia do Estado a partir da perspectiva
de todos e de cada um. E justamente neste ponto que sua argumentagio resgata a metéfora do navio,
presente em alguns escritos antigos’. Ele reconhece que pouco espago restou para o aspecto moral
e religioso na nova arte de governar que surgia na Modernidade, no que se refere a um modelo de

governo (FOUCAULT, 2004b, p. 108, tradugdo nossa). Contudo, é igualmente verdadeiro que justa-

5 Gordon chega a afirmar que nao ha descontinuidade nem material nem metodolégica nas investigagoes de Foucault sobre
0 governo.

6 Como encontramos na propria edigdo de STP: cf. Platdo, Eutifron 14b; Protdgoras 325¢; Repuiblica 389d, 488a-489d; Politico
296e-297a, 297e, 301d, 302a, 304a; Leis 737a, 942b, 945c, 961¢; Aristoteles, Politica 1276b. Assim também como na obra de
Cicero e Tomas de Aquino.
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mente quando menciona a metafora do navio, Foucault o faz usando também a metéfora da salvagao.
E preciso governar um navio visando a salva¢do tanto da prépria embarcagio quanto daquelas pessoas
que estdo dentro dela, mesmo que indiretamente (FOUCAULT, 2004b, p. 100, traducdo nossa).
Mais precisamente, Foucault ja havia mencionado a salvagdo em um momento anterior, ao citar
a importancia do “governo das almas e das condutas” tanto na pastoral catélica quanto na protestante,
durante os momentos de Reforma e Contrarreforma (FOUCAULT, 2004b, p. 92, tradugdo nossa).
Durante algumas classes do curso de 1977-1978, Foucault se dedica a andlise do poder pastoral e
da figura do pastor, e a influéncia da matriz pastoral de poder sobre o poder politico préprio da gover-
namentalidade. Em alguns momentos, analisa o poder pastoral do ponto de vista da salvagao, entendida
como provisio material para seu povo. E a esta abordagem da salvagio com sentido material que nos
dedicaremos em um primeiro momento.
[...] o essencial do objetivo para o poder pastoral é sem duvida a salvacio do rebanho.
Nesse sentido, [...] ndo estamos muito distantes daquilo que é fixado tradicionalmen-
te como o objetivo do soberano [...]. Contudo, esta salvacdo que se deve assegurar ao

rebanho tem um sentido muito preciso nesta temética do poder pastoral. A salvagdo
é [...] essencialmente a subsisténcia (FOUCAULT, 2004b, p. 130, tradugdo nossa)’.

Ou seja, vé-se com Foucault que a provisdo daquilo que é necessario para satisfazer as necessida-
des do rebanho em seu conjunto, e de cada individuo que compde este rebanho, é considerada a essén-
cia da salva¢ao. Desta forma, o cuidado que o pastor exerce sobre aqueles que conduz faz com que seu
poder alcance também cada individuo em sua singularidade, dando de “méao em mao” o que se faz ne-
cessario para uma boa alimentagdo (FOUCAULT, 2004b, p. 131, tradugdo nossa). Aqui se vé claramente
a relagdo do poder pastoral com a preocupagio de Foucault sobre os estudos acerca dos fisiocratas e a
distribui¢ao de cereais, em suma, o fornecimento da alimentagdo necessaria a populagio.

Especificamente sobre a relacido entre o poder pastoral e a populacdo, outro ponto importante
assinalado por Foucault como caracteristica essencial do pastorado é que este tipo de poder é exercido
sobre um conjunto de individuos em movimento, e ndo sobre um territério. O foco de exercicio de po-
der esta nas pessoas e ndo em um espago fisico determinado.

O poder do pastor é um poder que nao se exerce sobre um territorio; é um poder que
por defini¢do se exerce sobre um rebanho, mais exatamente sobre um rebanho no
seu deslocamento, no movimento de ida de um ponto a outro. O poder do pastor se
exerce essencialmente sobre uma multiplicidade em movimento. [...] E se nessa dire-
¢do que Deus assume em relagdo a multiplicidade em movimento ha uma referéncia
ao territorio, ela se da na medida em que o Deus pastor sabe onde estdo as pradarias

férteis, quais sdo os caminhos apropriados para chegar a elas e quais os lugares favo-
raveis para o descanso (FOUCAULT, 2004b, p. 130, tradugéo nossa).

Nesta passagem pode-se perceber claramente que a aten¢do de Foucault em relagdo ao poder pas-
toral estd fortemente relacionada a formula¢ao do conceito de populagao, central para a governamen-
talizacao do Estado. O pastor, como figura intermediaria entre Deus e seu rebanho, tinha sua aten¢ao
totalmente dedicada ao conjunto dos individuos que compunham o rebanho, considerado em seu con-

junto e em cada um em especifico.

7 Contudo, mais adiante, Foucault afirma que o poder pastoral ndo se define pela busca da salvagio, afirmando que néo
cré que “a relagdo com a salvagdo” seja “o que caracteriza com precisdo e sinaliza a especificidade do pastorado cristao”
(FOUCAULT, 2004a, p. 171, tradugéo nossa). Podemos perceber como a concepgdo de Foucault sobre o poder pastoral nao
¢ categorica.
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Ele da prosseguimento a sua analise passando ao que denomina “aspecto paradoxalmente distri-
butivo do pastorado cristao” (FOUCAULT, 2004b, p. 172, tradugdo nossa). O paradoxo que envolve
toda a relacdo do pastor com o rebanho e com as ovelhas reside no fato de conferir a mesma importan-
cia a salvagao do rebanho e a salvagido de cada uma delas. O primeiro seria considerado como conjunto
de individuos administrado segundo suas regularidades especificas. Somado a isso, estaria o conheci-
mento minucioso de cada particularidade individual das ovelhas.

Por um lado, o pastor recebe de Deus a incumbéncia de cuidar e velar pelo rebanho, guia-lo e
conduzi-lo as pastagens abundantes e a agua fresca. Durante o exercicio deste cuidado, o pastor pode
chegar a sacrificar uma ovelha em prol do rebanho. Se uma das ovelhas for considerada um foco de pes-
tiléncia, configurando-se em um risco para todo o rebanho, mediante a contaminagao geral do grupo,
o pastor estd autorizado a afasta-la do grupo ou até mesmo a elimina-la.

Por outro lado, se o rebanho esta em perfeita ordem, desfrutando de boa pastagem e agua, ou seja,
tendo suas necessidades basicas perfeitamente supridas, o pastor pode, se necessério, deixar todo o re-
banho para buscar e salvar uma das ovelhas que estiver em perigo eminente. Assim, no que concerne ao
governo do rebanho, a mesma importéancia era conferida ao conjunto e a cada individuo.

Esta dupla caracteristica do poder pastoral — capacidade de velar pelo rebanho e capacidade de
dispensar aten¢ao a cada individuo —, “omnes et singulatim, sera precisamente o grande problema das
técnicas de poder no pastorado cristdo e das técnicas de poder [...] modernas, tal como estdo dispostas
nas tecnologias da populagdo” (FOUCAULT, 2004b, p. 132, tradugdo nossa).

E verdade que Foucault atribui & economia um papel central para o estudo e a fundamentagio
do seu conceito de governamentalidade®. Todavia, a economia ndo prevaleceria como paradigma de
governo das populagdes se ndo fosse também pela influéncia de técnicas presentes na pastoral crista.
Justamente por isso, busca-se focar a influéncia da pastoral crista sobre a governamentalidade. Enten-
demos que a pastoral cristd tem sido um aspecto pouco explorado pelos pesquisadores que se dedicam
ao estudo da governamentalidade em Foucault, tendo em conta a contundéncia dele ao afirmar que o
“pastorado cristao é o preludio da governamentalidade” (FOUCAULT, 2004b, p. 187, tradugao nossa).

Em Do Governo dos Vivos, aula de 6 de junho de 1980, Foucault fala de regimes de verdade. Segun-
do ele, regimes de verdade sdo toda uma gama de procedimentos e institui¢des que estabelecem uma
relacdo entre expressao da verdade e subjetividade daquele que a expressa, de forma que o individuo
passa a assumir uma verdade como sua pelo simples fato de manifesta-la (FOUCAULT, 2012, p. 85,
tradugédo nossa).

Uma retrospectiva da presente abordagem a respeito do pastorado cristdo e sua influéncia sobre a
governamentalidade em Foucault identifica dois pontos pelos quais o pastorado cristao se caracteriza,
ressaltados por ele em seus estudos: 1. capacidade de proporcionar uma provisio material para o po-
vo-rebanho; e 2. capacidade de proporcionar uma condu¢io das condutas por meio de uma produgéo
subjetiva que produz padrdes de conduta de forma normalizadora. A este segundo ponto nos dedica-
remos agora.

O exercicio do poder pastoral na forma de servigo estard estreitamente aliado a um regime de ver-
dades como tecnologia para a condugdo do rebanho. Nesta perspectiva, o pastor somente serd capaz de
exercer o poder como um servidor ante seus comandados se tiver o perfeito dominio de si; entendido

como dominio sobre sua propria vontade e seus desejos.

8 Podemos averiguar a importancia da Economia para a governamentalidade se observarmos o curso Nascimento da Biopo-
litica (1978-1979), ditado apds Seguranga, Territério, Populagio.
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Em 30 de janeiro de 1980, Foucault afirma que o objetivo geral de seu curso daquele ano seria
investigar “como funcionaram as relagdes entre o governo dos homens, a manifestacao da verdade sob
a forma de subjetividade e a salvagdo para todos e cada um” (FOUCAULT, 2012, p. 73, tradugdo nossa).
Durante este curso, Foucault retoma a analise das praticas confessionais e da Regra de Sdo Bento, que
iniciara no curso Seguranga, Territério, Populagdo. O pressuposto de Foucault é que o exercicio do po-
der ndo é independente da manifestacao de uma verdade que esteja além do estritamente til e neces-
sdrio para o bom exercicio do governo.

O papel de produgio da subjetividade, identificado por Foucault como sendo uma das principais
caracteristicas do governo tipico do pastorado cristdo, é o mais pertinente para estes estudos. Privile-
giando a analise deste aspecto do pastorado cristdo, a aposta tedrica aqui esta na importancia que o con-
ceito de apdtheia adotado por Foucault tem em sua consideragdo do pastorado cristdo como prelidio
da governamentalidade.

Sera possivel perceber, em um primeiro momento, como este conceito se articula dentro das in-
vestigagoes de Foucault sobre a governamentalidade e o pastorado cristao. Em um segundo momento,
sera apresentada uma critica ao sentido dado por Foucault ao conceito de apdtheia. Nosso objetivo é
problematizar a ruptura entre a apdtheia antiga e a crista, reivindicada por Foucault como forma de
relacionar esta a especificidade do poder pastoral.

Quanto a apropria¢ao que Foucault faz do conceito de apdtheia, pode-se destacar inicialmente
que, segundo Foucault, o bom governante necessita contar com trés qualidades: “paciéncia, sabedoria e
diligéncia” (FOUCAULT, 2004b, p. 103, tradugdo nossa)’. A sabedoria do bom governante corresponde
ao conhecimento das “coisas’, cuja defini¢do se mencionou anteriormente.

[...] disposi¢do é precisamente aquilo que faz com que o soberano, ou melhor, aquele

que governa, somente deva governar a4 medida que va considerar-se e agir como se
estivesse ao servico dos governados (FOUCAULT, 2004b, p. 103, tradugdo nossa).

Afirma Foucault que este modo estratégico de exercer o governo, ndo mais impondo a lei mediante
a for¢a, mas pondo-se a servico dos governados, comegou no século XVI, de maneira muito rudimen-
tar. A paciéncia para ndo abusar da forca e a sabedoria entendida como conhecimento das coisas soma-
va-se a diligéncia de atuar como alguém que se preocupa com seus governados. O governante passava a
adotar uma postura menos exigente, do ponto de vista do exercicio de sua superioridade e desfrute dos
seus privilégios, para atuar como alguém que trabalhava para o bem comum, entendido como somaté-
ria dos interesses de seus suditos.

Esta concepg¢ao de governante como um servidor, que é uma das principais caracteristicas da
governamentalidade, estd estreitamente relacionada com o paradigma da pastoral cristd. E o que
Foucault vai afirmar no decorrer de seu curso de 1977-1978, a0 mencionar que o fato de o “pastor” estar
“a servigo do rebanho” é uma das principais caracteristicas do tipo de governo pastoral (FOUCAULT,
2004b, p. 132, tradugdo nossa). Ele mesmo afirma, em Omnes et singulatim, que o pastor devia dispor de
um conhecimento tdo refinado de cada uma de suas ovelhas a ponto de ser capaz de “fazer uma conta-
bilidade cotidiana do bem e do mal realizado com relagdo aos seus deveres”, de modo a poder ajuda-las
a superar suas faltas (FOUCAULT, 2001a, p. 966, grifo nosso)™.

9 Aqui Foucault faz uso do texto de Guillaume de La Pierriére, Le Miroir Politique (1555).
10 Um exemplo paradigmético para Foucault ¢ Moisés, que nasceu em uma familia de escravos hebreus egipcios e foi adotado

pela irma do fara6 daquele tempo. Para ele, Moisés é o exemplo ao redor do qual se pode visualizar toda a arquiteténica do
governo pastoral. “No centro de tudo” isso, prossegue ele, estd “Moisés” (FOUCAULT, 2004a, p. 133, tradugdo nossa).
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Contudo, antes de dar sequéncia a questdo do poder pastoral em Foucault, convém ressaltar que “o
sexo” é justamente onde ele encontra esta conexao entre o bioldgico e o subjetivo no ambito da gover-
namentalidade. Isso porque ele foi classificado no primeiro volume da Histéria da Sexualidade como o
“coragdo deste problema econdmico e politico da populagdo” (FOUCAULT, 1976, p. 36, tradugdo nos-
sa). Tendo a populagdo como foco e a sexualidade como dispositivo fundamental, a economia politica
propria da governamentalidade forma uma rede de observagdes sobre o sexo, a fim de determinar e
influir sobre as constantes proprias da natureza da populagao.

Desenvolvendo e usando saberes especificos sobre o sexo, o Estado passou a exercer um governo
sobre a conduta dos individuos, considerados em suas mais diversas faixas etarias e ambientes, “como
meio de controle econdmico e de sujei¢ao politica” (FOUCAULT, 1976, p. 163, tradugdo nossa). Em sua
forma mais avangada de desenvolvimento, o Estado governamental somente problematiza o corpo e o
sexo utilizando-se de “diversas tecnologias de controle, de tipo disciplinar (escola, prisdo, hospital) e de
tipo biopolitico (higiene publica, sistema de segurancga, medicalizagao geral da populagdo)”, fazendo-o
ja na forma de sujei¢ao (FARHI NETO, 2010, p. 93).

O mesmo tema é abordado no curso de 1978, quando Foucault afirma que os habitos, os temores,
as exigéncias e os preconceitos da populagao/publico sao “um conjunto susceptivel de sofrer a influ-
éncia da educagdo, das campanhas [de saide publica]” (FOUCAULT, 2004b, p. 77, tradugdo nossa).
E prossegue afirmando que “o exame médico, a investigacdo psiquiatrica, o informe pedagdgico e os
controles familiares [sdo] mecanismos de duplo impulso: prazer e poder” (FOUCAULT, 1976, p. 62,
traducdo nossa). Com este duplo impulso a governamentalidade se caracteriza sobretudo pela busca de
um “optimum”, mascarado pelo “bem de todos” (FOUCAULT, 1976, p. 35, tradugdo nossa).

Partindo desta perspectiva, o governo das populagdes usa o dispositivo de sexualidade para exercer
um poder sobre o querer e o pensar dos individuos, influindo assim sobre a “conduta” deles (FOUCAULT,
1976, p. 66, tradugao nossa). Usando de um conjunto pratico-discursivo sobre a sexualidade, o gover-
nante consegue estender a toda a populagdo uma técnica de “direcao de consciéncias” que antes estava
restrita apenas a casos particulares (FOUCAULT, 1976, p. 145, tradu¢do nossa). Ao inserir esta técnica
no aparato administrativo-burocratico do Estado, a governamentalidade fez-se possivel devido ao
uso, em escala populacional, de uma técnica antes usada apenas em ambitos muitos restritos. Assim, o
Estado nio cessa de conduzir a popula¢io, “animado, por um lado, pelo desenvolvimento de toda uma
série de aparatos especificos de governo e, por outro lado, pelo desenvolvimento de toda uma série de
saberes”, frutos da mesma racionalidade governamental (CUTRO, 2010, p. 117, tradugdo nossa). Esse
desenvolvimento de saberes na Modernidade, sobre o qual discorreremos mais adiante, diz respeito a
exigéncia técnica de fazer funcionar uma pratica cientifica de modo que a confissdo pudesse ser total
(FOUCAULT, 1976, p. 66, tradugao nossa). Somente mediante esses saberes o poder sera capaz de
alcancar a todos e cada um.

Por tornar o Estado capaz de alcangar os corpos dos individuos (biopoder), intervir em constantes
populacionais (biopolitica) e produzir estados subjetivos, alterando seus pensamentos e desejos (go-
vernamentalidade) é que o dispositivo de sexualidade, formulado sobre o sexo, possibilitou ao Estado
“agrupar em uma unidade artificial elementos anatdémicos, fung¢des bioldgicas, condutas [...] e permi-
tiu o funcionamento como principio causal desta mesma unidade ficticia” (FOUCAULT, 1976, p. 204,

tradugédo nossa).
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E possivel perceber que uma leitura do conceito de populagdo na obra de Foucault, feita a partir
do prisma “publico’, pode propiciar um angulo de visdo realmente fecundo nas analises sobre a gover-
namentalidade.

O governo pastoral como matriz da governamentalidade encontrou na sexualidade um ponto de
intervenc¢ao privilegiado para produzir e conduzir desejos e opinides conforme os fins que lhe eram
favoraveis. Tanto do ponto de vista material, quanto do subjetivo, o Estado governamental pdde exercer
seu poder e fortalecer sua poténcia a medida que soube aperfeigoar suas interveng¢des sobre a populaciao
e os individuos!'.

Além desta maneira de exercer o governo sobre o rebanho, servindo-o com toda a atengio e cui-
dado, o pastor poderia assumir uma postura ainda mais extrema. Para salvar o rebanho que lhe foi
confiado por Deus, o pastor poderia oferecer sua propria vida. Para este ato, o pastor deveria renunciar
totalmente a sua vontade e estar inteiramente tomado de uma forma extrema de apdtheia, entendida
como auséncia de paixdes.

Neste estdgio de rentncia, é ele quem aceita praticar até mesmo o sacrificio maximo, a oferta de
sua propria vida, para salvar todo o rebanho que esta a seu cargo e devolvé-lo em perfeita santidade
a Deus, que lho havia confiado. Neste caso, o pastor figuraria como o préprio Jesus, porque este é o
maior pastor de ovelhas, quem ofereceu a si mesmo como sacrificio, destituindo-se de toda honra,
abdicando de sua posi¢do de superioridade e colocando-se na posicio de ovelha'® para salvar todo o
rebanho e entrega-lo novamente a Deus'.

O proéprio Deus exige do pastor que ele aceite carregar sobre seus ombros os pecados das ovelhas
que lhe foram confiadas. E o que Foucault chama de “principio da transferéncia exaustiva e instantanea”
(FOUCAULT, 2004b, p. 173, tradugio nossa).

Neste caso, o pastor prefigura Jesus, o pastor supremo, porque este realizaria o sacrificio em nome
de toda a humanidade. Este sacrificio agrada a Deus porque ¢ por meio dele que a justica das ovelhas é
restabelecida. O servigo em forma de sacrificio deve ser tao mais agudo e intenso quanto forem as faltas
das ovelhas. Somente assim a justica sera restabelecida e a salvagdo do rebanho serd consumada.

Também por isso é necessario que o pastor tenha profundo conhecimento da situagdo em que se
encontra cada uma de suas ovelhas. E o que Foucault denomina “principio da responsabilidade anali-
tica” (FOUCAULT, 2004b, p. 173, tradugdo nossa). O pastor devera prestar contas de cada uma de suas
ovelhas a Deus, ndo deixando escapar nenhum detalhe sequer. Neste ponto, Foucault faz uso da Regra

de Sdo Bento":

11 Governo em Foucault é um termo amplo e abrangente, por isso podemos considerar que nao somente o Estado tem obje-
tivos biopoliticos. Nao é nosso intuito obnubilar a conexao entre tecnologias de si e modelo empresarial. Em Nascimento
da Biopolitica, Foucault volta a trabalhar a governamentalidade em um contexto mais amplo. Durante sua analise sobre o
neoliberalismo, essa grade de racionalidade escapa ao escopo do Estado, sendo marcada pela matriz da empresa, atuando
nao tanto sobre os jogadores, mas sobre as regras do jogo. Se damos énfase & governamentalidade e ao aumento da po-
téncia do Estado, é devido ao fato de essa reflexdo estar muito préxima aquela sobre a razdo de Estado, empreendida em
Seguranga, Territorio, Populagdo. Para uma analise da biopolitica usando predominantemente Nascimento da Biopolitica,
remetemos a nosso texto A Cidade Biopolitica: Dispositivos de Seguranga, Populagdo e homo oeconomicus (BARROS, 2016).

12 Sobre a questéo do sacrificio que o pastor deve fazer em prol de seu rebanho, cf. os textos biblicos Lucas 15:4, Ezequiel 34:4,
Mateus 18:12, Joao 10:11,15.

13 Cf. Isaias 53:7.

14 A relagao do texto biblico encontrado em Isaias 53 com a figura do bom pastor é caracterizada pelo que pode ser chamado
de sofrimento do servo. Como encontramos no texto biblico: “o Senhor fez cair sobre ele a iniquidade de n6s todos” (Isaias
53:6); cf. também Isaias 53:10.

15 Mais adiante abordaremos mais detalhadamente a Regra de Sdo Bento, sua importancia e sua abrangéncia, com respeito ao
cuidado de si cristdo, que Foucault qualifica de epimeleia ton allon.
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E saiba que quem recebeu almas a dirigir deve preparar-se para prestar contas. Saiba
como certo que de todo o numero de irméos que tiver possuido sob seu cuidado, no
dia do juizo, devera prestar contas ao Senhor das almas de todos eles, e mais, sem
davida também da sua prépria alma. E assim, temendo sempre a futura apreciagdo do
pastor acerca das ovelhas que lhe foram confiadas enquanto cuida das contas alheias,
torna-se solicito para com as suas proprias, e enquanto com suas exortagdes submi-
nistra a emenda aos outros, consegue ele proprio emendar-se de seu vicios (REGRA,
[20007], p. 16).

O pastor, entdo, esta encarregado de exercer sobre suas ovelhas um poder muito particular, que se
caracteriza pelo servico e pelo sacrificio de si proprio, por meio de sua apdtheia. Mediante “leis, regras,
técnicas e procedimentos proprios’, o pastor deve empregar todos os meios necessarios para efetuar
um perfeito cuidado de suas ovelhas (FOUCAULT, 2004b, p. 173, tradu¢do nossa). Somente assim seu
mandato divino sera cumprido e ele podera apresentar diante de Deus as ovelhas que estavam sob sua
responsabilidade em perfeitas condi¢des, bem alimentadas e livres de toda falta.

Fazendo uso da Regra de Sio Bento, Foucault cita o seguinte trecho: “O Abade deve, pois, empregar
extraordinaria solicitude e deve empenhar-se com toda sagacidade e industria, para que nao perca al-
guma das ovelhas a si confiadas” (REGRA, [20007], p. 60). Ele deve ser solicito aos pleitos e demonstrar
atencdo constante a cada um dos membros do rebanho. Deste modo, sua aten¢do é permanentemente
expressa no sentido de prover o necessario para o bem-estar dos individuos.

Outros dois principios identificados na relagdo entre o pastor e seu rebanho, que resultam mais
importantes no ambito deste livro sdo o “principio da inversao do sacrificio” e o “principio da corres-
pondéncia alternada” (FOUCAULT, 2004b, p. 174, tradugdo nossa). Quanto ao principio da inversao do
sacrificio, a partir do estudo dos textos biblicos é possivel constatar que o pastorado cristdo enfatizava
como uma das principais prerrogativas o pastor oferecer-se em sacrificio se, em determinada circuns-
tancia, esta atitude fosse capaz de salvar o rebanho'®. Em relagao ao “principio da correspondéncia
alternada’, o pastor teria, diante de Deus e dos homens, um mérito correspondente as suas debilidades.
Ou seja, do pastor era exigido que expusesse suas falhas em meio ao rebanho, para que, por meio da
exposicao de seu eu, ele pudesse servir de exemplo para as ovelhas. As fraquezas do pastor estavam,
assim, a servico do rebanho, na medida em que expunha sua luta constante para manter-se em estado
de pureza e santidade e, deste modo, continuar sendo digno da incumbéncia que lhe foi dada por Deus.

Do nosso ponto de vista, a pastoral cristd aproxima-se da tradi¢ao ocidental nestes dois aspectos
principais. Pode-se constatar esta aproximagao se conferimos algumas passagens da Regra de Sdo Bento,
precisamente o capitulo quatro, que trata dos instrumentos necessarios para que o pastor seja capaz de
levar a cabo as boas obras que dele se esperam. Assim, encontra-se no texto (REGRA, [2000?], p. 20-21)
que o pastor deve “abnegar-se a si mesmo para seguir a Cristo”, “amar o jejum’, atribuir “a Deus e nao a
si mesmo” todo o bem encontrado em sua alma e, ao contrério, “saber [que o mal] é sempre obra sua’,
“ter diariamente a morte diante dos olhos”, e justamente por isso “vigiar a toda hora os atos de sua vida’,
revelando os maus pensamentos presentes no cora¢ao a um “conselheiro espiritual’, e, finalmente, “nao
querer ser tido como santo”.

Diante desta gama de exigéncias feitas aqueles que queriam exercer o mandato de pastor e, em
ultima instancia, ser detentores de um poder pastoral, pode-se perceber o amplo leque que parte a re-
nuncia do proprio eu e passa pela privagdo alimentar, até atingir a recusa em assumir a prdopria posicao

que se almejava: a de uma pessoa santa. Este estatuto de santidade era justamente o selo que se conferia

16 Foucault cita as passagens do Evangelho de Jodo, 11:50 e 18:14.

0d



Poder pastoral e cuidado de si em Foucault

aquele que exercia o poder pastoral. Era a considerac¢do diante dos demais ao ser classificado como uma
pessoa superior a seus dirigidos.
Foucault afirma que o principio da inversdo do sacrificio esta estreitamente vinculado aos “proble-
mas da diregdo de consciéncia” presentes em toda a Antiguidade. Tendo em conta a esfera temporal, é
6bvio que a morte do pastor refere-se ao aspecto bioldgico, mas é importante ressaltar que o principal
desta analise é a “morte espiritual” que o pastor aceita sofrer em favor de suas ovelhas (FOUCAULT,
2004b, p. 174, tradugdo nossa). E neste ponto em especifico que Foucault trabalha com uma ruptura
entre a apdtheia antiga e a cristd. Segundo ele, o conceito de apdtheia teve seu sentido alterado pela
tradicéo crista.
A apdtheia grega garante o dominio de si. [...]. Transmitida pelos moralistas gregos,
greco-romanos, ao cristianismo, a palavra apdtheia vai tomar um sentido muito di-
ferente [...]. Em esséncia, renunciar a este egoismo, a esta vontade singular que me
sdo proprios. Por conseguinte, o pdthos, que é preciso conjurar mediante as praticas
de obediéncia, ndo ¢ a paixdo; é, antes, a vontade, uma vontade orientada sobre si

mesma e que nio cessa de renunciar a ela mesma (FOUCAULT, 2004b, p. 181-182,
traducio nossa).

Para que o pastor fosse capaz de exercer seu mandato de maneira devida, era necessario que, antes
de cuidar de suas ovelhas, ele cuidasse de si mesmo. Cuidando de sua alma adequadamente, observando
atentamente tudo o que se passava em seu interior, discernindo os bons e os maus espiritos e separando
e afastando-se do que era impuro, o pastor efetuaria um cuidado sobre si mesmo indispensavel para
seu ministério. Aqui se vé o principio da correspondéncia alternada, mediante o qual Foucault (2004b,
p. 175, tradugdo nossa) afirma ser mister que “o pastor, na maior medida possivel, seja perfeito. O exem-
plo do pastor é fundamental, essencial para a virtude, o mérito e a salvacdo do rebanho”

Como se pode perceber, os dois tltimos principios estdo diretamente relacionados a condigdo mo-
ral do pastor, a sua aptiddo para o exercicio do poder que lhe foi conferido por Deus. Esta capacidade
de guiar a si mesmo e aos outros ¢, segundo Foucault, “o pano de fundo histérico desta governamentali-
dade” (FOUCAULT, 2004b, p. 168, tradu¢ao nossa). O pastor comporta-se como um servidor e, usando
de seu exemplo, influencia aqueles que estdo sobre seus cuidados no sentido de padronizarem suas con-
dutas de forma semelhante!. Este é o aspecto subjetivo do governo pastoral que vinhamos perseguindo
neste estudo e que conseguimos expressar melhor agora.

Expondo suas faltas e debilidades, o pastor passaria a ser um referente para as ovelhas, assim como
0 sabio e 0 homem santo o foram, em seu momento, para seus convivas, como se verd adiante. Esta
condicdo de servidor na qual se coloca o pastor, que evidentemente representa uma caracteristica fun-
damental para o desempenho de seu dever, pode ser sumarizada por duas qualidades imprescindiveis
para o exercicio do governo pastoral: a benevoléncia e o cuidado especifico. Estas duas qualidades estao
coimplicadas na pratica do governo pastoral.

Ou seja, o pastorado é o primeiro foco de experiéncia em que se pode encontrar a jun¢ao de dois
componentes muito caros para a compreensao da governamentalidade: 1. o governo como condugédo de
um conjunto de individuos, exercendo um poder embasado em conhecimentos especificos e tendo em

conta suas regularidades; e 2. um governo que deixa de atuar com o tacao da forca desmesurada, fazen-

17 Para ndo gerar confusao, esclarecemos que nio se trata de normalizagdo do corpo, mas da conduta. Em O que é a critica?
(Critica e Aufklikung), Foucault afirma que a resisténcia a governamentalidade se daria como uma “dessujei¢ao” da condu-
ta (FOUCAULT, 20074, p. 6, 7, 11). Utilizamos o termo normalizagdo como sinénimo de sujeigao.
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do valer sua vontade sobre o interesse dos individuos, mas que se coloca como servidor destes mesmos
individuos ao prover suas necessidades materiais basicas.

Foucault volta a discorrer sobre a populagdo como publico em um dos dltimos encontros daquele
semindrio, destacando o que seriam as caracteristicas especificas da razdo de Estado em comparacio
com ao governo pastoral. Ao enfatizar novamente a importancia da pratica da verdade por parte do
Estado, Foucault mais uma vez sumariza suas ideias da seguinte maneira:

[...] intervir sobre a consciéncia das pessoas, [...] de maneira que sua opinido seja
modificada e com sua opinido a maneira de fazer das pessoas, a maneira de agir, seu
comportamento como sujeitos econémicos, seu comportamento como sujeitos poli-

ticos. Todo este trabalho de opinido do publico é que serd um dos aspectos da politica
da verdade na razao de Estado (FOUCAULT, 2004b, p. 281, tradugéo nossa).

Apesar de apontar algumas diferencas da pratica pastoral ante aquilo que foi caracteristico da ra-
zd0 de Estado, Foucault nao deixa de lado a familiaridade entre ambos e ainda assim mantém a posiciao
de que uma genealogia da governamentalidade deve comegar pela pratica do governo pastoral.

Para ele, o governo pastoral foi o primeiro a fazer com que os individuos fossem considerados ob-
jetos prioritarios do exercicio do poder. Tomando o publico como sujeito-objeto de um saber embasado
na sexualidade, o Estado governamental alcangava seu objetivo de conduzir as pessoas por meio de uma
constante producdo da verdade sobre elas mesmas, que as vinculava ao exercicio deste poder entre fins
do século XV e inicio do século XVIII.

E usando do dispositivo da sexualidade que o Estado governamental interfere nos desejos, no
comportamento e nas opinides das pessoas. Desse modo, a liberdade dessas pessoas sera direcionada e

mantida dentro de pardmetros convenientes para o incremento da poténcia do Estado®.

.13 Critica ao conceito de apdtheia em Foucault

Embora concordemos com Foucault no que se refere & importancia do pastorado cristdo para a for-
magdo da governamentalidade, apresentaremos outra posi¢do quanto ao que ele denomina ruptura
de sentido entre a apdtheia propria da Antiguidade e a do cristianismo. Esta suspeita é levantada por
Michel Senellart em uma nota contida em Seguranga, Territério, Populagdo, ao perguntar-se se Foucault
estaria estabelecendo esta ruptura entre a apdtheia greco-romana e a crista diretamente em oposi¢do
aos estudos de Pierre Hadot (FOUCAULT, 2004b, p. 192, tradugdo nossa).

E a partir desta ruptura que Foucault fundamenta, tanto na trilogia da Histdria da Sexualidade,
quanto nos cursos ditados no Collége de France, a oposicao entre epimeleia heautou antiga e epimeleia
ton allon cristd. A primeira seria o cuidado de si com vistas & autonomia, marcada especialmente pelo
dominio das paixdes; ja a segunda teria como finalidade unicamente a “obediéncia [absoluta] as ordens
dos outros” por meio da renuncia as paixdes (FOUCAULT, 2004b, p. 210, traducao nossa).

Foucault identifica o pastorado cristdo como preludio da governamentalidade, mais especifica-
mente nessa mudanca de sentido sofrida pelo conceito de apdtheia. Entendida como rentncia da carne,

a alteragao sofrida pela apdtheia é a grande mudanga que possibilitou a inscrigdo da vida no ambito da

18 Sobre a produgio de liberdades remetemos ao nosso texto Criticas de Foucault ao Liberalismo - Do contrato social ao pro-
jeto de paz perpétua (no prelo).
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politica. Ao ndo ter o “dominio [...] sobre si mesmo, seu corpo e seus sofrimentos”, a ovelha ou o pastor
tem toda sua vida posta sob o dominio politico do Estado governamental (FOUCAULT, 2004b, p. 209,
tradugédo nossa).

Segundo Foucault, fazendo uso de tecnologias especificas, notadamente o exame de consciéncia e
a diregao de consciéncia que vinham desde a Antiguidade cléssica, o pastorado cristao buscava operar
uma drastica renuncia do eu, na medida em que levava o individuo a “rentncia’, ao “rechaco do eu”
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.626, tradugdo nossa). Tanto o principio da inversdo do sacrificio como o da
correspondéncia alternada exigiam do pastor que ele praticasse um profundo “devotamento” diante
de Deus e para com os deveres de seu mandato, como atestado em Ommnes et singulatin (FOUCAULT,
2001a, p. 958, traducio nossa).

Esta rentncia do proprio eu foi fundamental para a afirmacdo do pastorado cristao como técnica
de governo e sua diferencia¢ao frente as demais técnicas estudadas por Foucault. Somente por meio
desta ruptura de sentido no que se refere a apdtheia é que seria possivel localizar o pastor como perfeito
intermediario entre Deus e seu rebanho. Assim, ele figura como um agente reprodutor de individuos
sujeitados, aptos a renunciar a sua prdopria vontade de maneira voluntaria. Este pastor sera um foco
reprodutor destas mesmas praticas de rentincia ao submeter suas ovelhas a esta disciplina.

Por meio da benevoléncia e do cuidado especifico, o pastor acaba por ser identificado como um elo
entre a governamentalidade e o governo da populagio. E este cuidado de si que o pastor exerce sobre
si mesmo que Foucault chamara em toda a trilogia da Historia da Sexualidade de ética crista da carne.

No caso do cuidado de si grego, Socrates ¢ visto por Platao como um intermediario entre os ho-
mens e a sabedoria em si. Ele figura como um caminho que permite aqueles que convivem com ele
aceder a verdade de maneira inequivoca e contemplar, entdo, a verdadeira sabedoria.

O ponto fundamental que faz com que Sdcrates adquira este status de intermediario entre os ho-
mens e a sabedoria em si foi, segundo Platao, sua capacidade de controlar suas paixdes, fazendo um
bom uso delas. Desta maneira, aquele que ndo era detentor de nenhuma beleza “tornou-se um caminho
em direcdo a uma beleza extraordinaria, que transcende todas as belezas terrestres” (HADOT, 2002,
p. 128, tradugdo nossa). Assim, Socrates perfaz uma possibilidade, um caminho que se abre aos seus
convivas, para que estes possam trilhar o trajeto em dire¢do a sabedoria em si.

Ele foi capaz de suportar a privacao, o frio, a fome e o medo, lidando sabiamente com suas emo-
¢Oes e tornando-se, assim, um homem sébio.

A sabedoria para os gregos representa uma perfeicdo de conhecimento, a qual é iden-
tificada com virtude; [...] conhecimento ou Sophia na tradigdo grega é menos uma
pura sabedoria tedrica que uma experiéncia, ou uma experiéncia de vida. Nos pode-
mos reconhecer tracos desta experiéncia ndo no conhecimento tedrico do fildésofo

Socrates, mas no seu modo de vida, precisamente o que Platdo evoca no Banquete'®
(HADOT, 2004, p. 44, tradugio nossa, grifo nosso).

Seu modo de vida ajuda a entender o filésofo como um individuo consciente de que nunca terd
uma sabedoria completa, mas vive de maneira a “fazer progressos nesta dire¢ao”. Contudo, o sdbio sem-
pre estara limitado por sua condigdo, de modo que o que mais caracteriza este progresso em diregdo a
sabedoria é uma “trajetoria assintética” (HADOT, 2004, p. 49, tradug¢do nossa). Uma trajetoria marcada

por um constante “exercicio de morte, isto é, exercicio de morte da sua individualidade, de suas paixoes,

19 Para falar em “experiéncia” e “experiéncia de vida’, Hadot usa os termos “know-how” e “know-how-to-live”.
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para ver as coisas desde a perspectiva da universalidade e da objetividade” (HADOT, 2004, p. 49-50,
traducédo nossa).

Todavia é possivel alcan¢ar um panorama mais amplo da relagdo entre a alma e o corpo nos escri-
tos platdnicos. Platdo estava correto ao “colocar o corpo na alma e nao a alma no corpo’, no Timeu (36d-
e). Esta inversdo de perspectiva quanto a primazia daquela sobre este da a dimensédo exata de como o
corpo era visto como um fator de distragdo para a alma no momento em que esta quisesse se dedicar
ao pensamento filosofico, como é relatado no Fédon (65a-66¢). Esta primazia da alma esta diretamente
associada ao argumento encontrado A Repiiblica (609d-611c), onde consta que a alma é uma entidade
simples, e por isso imortal, ao contrario do corpo, que por conta de sua natureza composta e corrup-
tivel, contribui para a deterioragdo da alma (CHADWICK, 2001, p. 63). A alma, assim, seria imortal e
incorruptivel, ao contrario do corpo, matéria perecivel e efémera.

Sobre este ponto, encontrou-se um esclarecimento importante de Jean-Pierre Vernant, que afirma
que a imortalidade da alma era algo completamente estranho aos gregos. Nao se esta falando da
concepeao crista de imortalidade da alma, de uma vida em outro mundo, caracterizado pelo espiritual
e divino. Segundo Vernant, o argumento da alma imortal foi apresentado por Platdo no Fédon,
comparando-a com um daimon, um intermediario, mas “longe de ser confundido com um individuo
humano” (VERNANT, 1996, p. 207).

Esta condi¢dao do homem sabio na Grécia Antiga, prossegue Vernant, incluia certo “parentesco”
entre os homens e os deuses. Isto porque ambos estavam em um mesmo plano, em uma mesma linha
de manifesta¢ao da ordem e da beleza do mundo, de modo que, para ambos, a harmonia das paixdes
era alcancada por meio de um melhor “controle de si” (VERNANT, 1996, p. 208, tradu¢ao nossa). Tanto
uns como os outros eram parte integrante do mesmo cosmo.

Se se pensa na relagdo do cristdo com seu Deus, situado em outro plano de existéncia, esta relacao
do homem grego com o divino era carregada de peculiaridades que a diferenciam. De inicio, pode-se
citar que a experiéncia religiosa era um dominio muito particular no mundo grego, distinto de todos os
outros da vida social. O mundo humano e o divino eram esferas que por vezes se confundiam, porque
a transcendéncia era muito relativa nesta relagdo, nao existindo uma ruptura radical entre ambas as
partes.

Até a natureza fazia parte deste conjunto de relagdes marcadas pelo espiritual. “A physis era uma
poténcia animada e viva® que carregava em si 0 mesmo espirito que animava os seres humanos, na
medida em que o fisico e 0 humano compartilhavam uma “conaturalidade” (VERNANT, 1996, p. 213,
tradugdo nossa). Entdo, esta diferenga com relacdo a concepgio cristd de imortalidade era uma das
consequéncias da visao grega de mundo.

Outra consequéncia, relacionada a primeira, é como o individuo grego poderia chegar a alcangar
esta imortalidade, que era fruto de um reconhecimento social para o individuo, mais que uma condigdo
referente a outro mundo. O fator religioso na Grécia antiga atravessava todos os campos da vida e era
por meio dele que os individuos se integravam a ordem césmica. Contudo, esta adequagdo a ordem cos-
mica néo prescindia do social. Ademais, a “identidade do individuo” coincidia com a “avaliacio social”
(VERNANT, 1996, p. 222, tradugdo nossa).

Sua imortalidade era alcangada quando o individuo atingia entre seus convivas a condi¢ao de ser
relembrado por sua conduta de vida e por seus feitos. Sua virtude intima e seu valor estavam condicio-

nados a avaliagdo social que recebiam de parte daqueles com quem compartilhavam seus momentos,
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suas vidas, fosse nos assuntos pessoais ou sociais. A “forma essencialmente social do individuo” confe-
ria a ele uma auséncia de um “mundo secreto de sua subjetividade”, tal como é costume desde a Moder-
nidade (VERNANT, 1996, p. 223, traducio nossa).

Esta forma essencialmente social do individuo implicava que cada um necessitava da figura do
outro para conhecer a si mesmo. “A identidade de cada um era alcangada no comércio com o outro’,
afirma Vernant (1996, p. 221, traducdo nossa). Era necessario ao individuo contar com a presenga de
outra pessoa para poder ver nela, como um espelho, a imagem que o caracterizava. O conhecimento de
si e a relagdo consigo mesmo nao poderiam jamais ser estabelecidos de maneira direta, ou seja, sem a
intermediagdo de outra pessoa.

Isto é assimilado por Platao no Alcebiades (133a-b). O que Platdo menciona é que o principio
délfico do conhece-te a ti mesmo indicava mais um conhecimento dos préprios limites do que a uma
interiorizagao.

A méxima de Delfos, “conhece-te a ti mesmo”, ndo propde, como nds teriamos ten-
déncia a supor, um retorno sobre si para alcangar, por introspecgdo e autoandlise, um
“eu” escondido, invisivel a todos os outros, e que seria feito como um puro ato de
pensamento ou como o dominio secreto da intimidade pessoal. [...] Para o oraculo,

“conhece-te a ti mesmo” significa: aprenda teus limites, saiba que tu és um homem
mortal, ndo tente se igualar aos deuses (VERNANT, 1996, p. 219).

Isto implica uma diferenga crucial com relagao a interpretacao socratico-platonica da gnothi seauton,
que foi trabalhada da mesma forma por Foucault. O homem grego nio sabia o que era definir sua propria
identidade se nio fizesse em relagdo a seus convivas e a0 mundo. Deste modo, seu ser estava completa-
mente posto em perspectiva de suas relagdes com os outros e com o contexto ao qual pertencia.

O homem sabio permanecia na condi¢ao de daimon, de intermedidrio entre seus convivas e 0s
deuses. O principio délfico possuia, assim, um profundo sentido religioso, ja que todo o social era
atravessado pelo religioso, pois “a religido era inseparavel da vida civica’, afirma Vernant (1996, p. 212,
traducdo nossa).

A mesma fungdo de intermediario usada para definir Sdcrates encontra-se nos escritos de Peter
Brown, agora em relagdo ao homem santo na Antiguidade tardia. No mundo do Império Romano, os
pequenos vilarejos necessitavam de uma ponte, um homem exterior ao mundo que fizesse a conexao
deles com o Império Romano. Os habitantes locais das vilas necessitavam uma pessoa que “pertencesse
ao mundo exterior, e ainda assim pudesse colocar sua dinamis, seus conhecimentos [...], sua cultura e
seus valores a disposi¢ao dos habitantes locais” (BROWN, 1971, p. 86, tradugdo nossa).

Brown enfatiza que esta posi¢ao de intermediario havia sido outorgada ao homem santo porque
ele se destacava dos demais por exercer um “trabalho interno” que lhe conferia “crescente prosperidade”
no que concerne a sua conduta como individuo na esfera politica. O homem santo era assim chamado
por ser “uma pessoa que havia conquistado seu corpo” por meio da mortificagdo, “ganhando poderes
sobre os demonios” que nele habitavam. Deste modo, era um individuo “autossuficiente” (BROWN,
1971, p. 81, tradugdo nossa).

Estendendo um pouco mais este campo de analise, na Siria antiga dominada pelo Império Romano,
o homem santo também era tido como uma figura intermedidria. Ademais, sua conduta era tida como

um padrdo de vida a ser imitado, o que lhe dava a autoridade para servir como arbitro, juiz e mediador
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nos assuntos do povoado que habitava. Sua conduta era tida como um exemplo de “radical mudanca de
valores” que sustentava, simultaneamente, “assimila¢ao e resisténcia” diante dos polos em seu entorno.
Sustentando esta posi¢do, o homem santo fazia surgir de seu ascetismo um poder de tipo nao coercitivo,
na medida em que era considerado em sua prépria comunidade como um nio humano. E o que Brown
denomina “poder dos santos” (BROWN, 1976, p. 217-218, tradugdo nossa).

O homem santo representava a profunda significagdo social do ascetismo, justamente porque pra-
ticava uma automortificacao por meio de um elaborado “ritual inumano” (BROWN, 1971, p. 91, tradu-
¢do nossa). Da mesma forma que a sociedade da Grécia antiga abrigava o ordculo, o Império Romano
também tinha no homem sabio a figura institucional daquele que era capaz de operar uma “total disso-
ciagdo consigo mesmo” por meio do ascetismo (BROWN, 1971, p. 93, tradugao nossa).

Sua pertencga ao “exterior’, como se mostrou anteriormente, era vista como uma condigdo de es-
tranheza tanto diante dos habitantes das vilas, como diante dos oficiais do Império. O homem santo era
0 Unico capaz de praticar uma “inacessivel parrhesia com Deus” e, sendo extremamente “simpatetikés”
com os pleitos do seu povoado, fazé-lo também diante dos representantes do Império (BROWN, 1971,
p. 95-96, tradugdo nossa).

Interessante notar que, tanto no caso de Sdcrates, quanto no caso do homem sabio na Antiguidade
tardia, esta posi¢do de intermedidrio foi conquistada nao por aspectos exteriores ao individuo, mas,
ao contrario, por caracteristicas particulares do proprio individuo, que exercia um trabalho sobre si
mesmo, uma epimeleia heautou que lhe dava condi¢do de assumir esse status. Justamente pela execucao
deste cuidado de si, 0 homem santo também era visto como um padréo a ser seguido por seus convivas;

um refor¢o no que concerne a tomada de decisoes e as habilidades nela envolvidas.

1.4 Epimeleia ton allon cristd: do individuo cuidado pelos outros

A divisao feita por Foucault com relagdo aos principios e a pratica da epimeleia heautou enfatiza, pri-
meiramente, a exclusdo do oikos (casa) como lugar por exceléncia do cuidado de si e privilegia, em
segundo lugar, a relagdo aluno-mestre como a melhor para a pratica e o desenvolvimento dos exercicios
concernentes ao cuidado de si validos para a efetivagao de uma vida mais bela. Isso se deu tanto no
periodo socratico-platonico quanto no helenistico.

Esses dois periodos sdo intencionalmente opostos por Foucault a pratica cristd do cuidado de si. A
problematizagdo aqui proposta é que, ao querer privilegiar a pratica mestre-discipulo como a mais pro-
picia para a busca de uma efetiva estética da existéncia, o caminho que Foucault encontra leva-o a con-
trapor o exercicio do cuidado de si socratico-platonico e helenistico a pratica crista dos séculos III e IV.

Essa posicdo ¢ fortalecida se for lancado um olhar panoramico para os cursos ministrados por
Foucault no College de France. Nos anos de 1974-1975, ele oferece um curso intitulado Os Anormais,
durante o qual, nas aulas de 19 e 26 de fevereiro, busca oferecer uma analise genealdgica sobre o vinculo
entre a pratica cristd da confissdo e a formagdo de um saber que marca o ponto entre a normalidade e
a anormalidade. Segundo Foucault, o estudo da pratica da confissdo dentro do ambito da ética crista
da carne é importante para entender a forma como se deu, no Ocidente, a formac¢ido de um saber que
possibilitou a delimitagdo de um campo de verdade sobre os individuos. Com isso, afirmava também
que o estabelecimento de uma verdade contribui para a condugéo da vida daqueles que a aceitam e se

vinculam a ela.
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Essa analise de Foucault pode ser relacionada ao Seguranga, Territorio, Populagdo, durante o qual,
em algumas aulas, ele aborda o que ele chama de pastorado cristdo, denominando-o como uma nova
arte de conduzir, dirigir, guiar e manipular as pessoas em cada momento de sua existéncia. Ou seja,
Foucault relaciona o cuidado de si cristdo mais a uma maneira de governar do que a um cuidado de si
proprio de uma estética da existéncia, propria dos periodos socratico-platonico e helenistico.

De acordo com essa proposta temporal de Foucault, considera-se que a epimeleia heautou concer-
nente ao periodo socratico-platonico e ao periodo helenistico é contraposta a uma epimeleia ton allon,
que somente estaria vinculada a pratica cristd do cuidado de si, sendo responsavel pelo desenvolvi-
mento de uma forma totalmente original de condugéo e governo das pessoas. Essa nova forma crista
de condugao e governo estaria, segundo Foucault, no nascedouro da governamentalidade moderna.
Assim, segundo a leitura de Foucault, seria inviavel desenvolver ou falar de uma estética da existéncia
cristd, um cuidado de si genuino que poderia ser desenvolvido dentro da pratica crista.

Embasamos esta leitura no fato de que Foucault continua com essa contraposi¢do entre epimeleia
heautou e epimeleia ton allon ao escrever seus trés volumes da Histéria da Sexualidade, nos quais con-
tinua a dar evidéncia a uma estética da existéncia vinculada a pratica do cuidado de si propria aos dois
periodos anteriores ao cristianismo. O que Foucault denomina como ética crista da carne foi, segundo
ele, uma inversdo em tudo o que concerne a loucura, ao estigma. Inversdo esta que permitiu ao “dispo-
sitivo de sexualidade” uma total invasdo da vida do individuo, resultando em um apoderamento dos
corpos (FOUCAULT, 1976, p. 206, traducio nossa).

Foucault, desse modo, trabalha com uma linha de investigagdo que vai do cuidado de si grego e do
exercicio das técnicas de si helenisticas, estas duas etapas preocupadas com uma estética da existéncia,
passando pela apropriagdo dessas técnicas pelo cristianismo, que conforma o poder pastoral, até chegar

as formas de tipo educativo, médico e psicologico préprias da Modernidade.

1.2.1 Confissdo e escrita de si

A histéria do cuidado de si e das técnicas empregadas nesse processo seria um modo de levar a cabo
a “histéria da subjetividade” ocidental (FOUCAULT, 2001a, p. 909). As diversas praticas do cuidado
de si que tanto contribuiram para a formacao dessa subjetividade eram compostas de procedimentos
e técnicas capazes de constituir, modificar, transmutar, alterar ou agregar habitos de comportamento.
[as] técnicas de si [...] permitem aos individuos efetuar, por conta propria ou com
a ajuda de outros, certo numero de operagdes sobre seu corpo e sua alma, pensa-
mentos, conduta, ou qualquer forma de ser. Obtendo assim uma transformagio de

si mesmos com o fim de alcancar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou
imortalidade (FOUCAULT, 2001a, p. 1.604, traducdo nossa).

No exame de si feito com o uso das técnicas de si pelo cristianismo, diferentemente do que ocorre-
ra nos dois periodos anteriores, o que esta em foco é uma relagao entre o mais oculto dos pensamentos
e a suposta impureza da alma pecadora, inerente ao individuo. A hermenéutica cristd inova com a
proposta de decifrar os pensamentos mais inacessiveis para os dois periodos anteriores — grego classico
e helenistico. A autorrevelagdo verbal materializada pelo ato da confissdo sempre contava com um ou-
vinte ao qual correspondia classificar as revelagdes e outorgar penas direcionadas a cada pecado. Nisso
estava o objetivo de purificar a alma do confessante e permitir-lhe que continuasse em seu caminho de

acesso a verdade.
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Diferentemente do periodo grego classico e do helenistico, as praticas do cuidado de si utilizadas
pelo pastorado cristdo ndo visavam a emancipagdo da pessoa no decorrer do seu amadurecimento. Ao
contrdrio, a pratica crista foi muito distinta das duas anteriores e para demonstra-la Foucault assinala
trés pontos: 1. o exame de consciéncia “ndo é exatamente voluntario” no cristianismo; 2. a dire¢do de
consciéncia “é absolutamente permanente”, e ndo apenas para circunstancias ocasionais; e 3. o exame
de consciéncia ndo tem como fim o dominio de si, mas apenas uma relacio de “dependéncia” completa.
Este ¢ o principal diagnostico de Foucault: o uso das técnicas de si no cristianismo visa uma relagao de
obediéncia como fim em si mesma. Essa relacdo de dependéncia autorreferencial esta inscrita em um
contexto muito maior no qual se pode averiguar, seguindo os passos de Foucault, que o cristianismo
ndo ¢ uma religido da lei, mas da rentncia da vontade. “O exame de consciéncia ¢ feito, entdo, para
marcar, ancorar ainda mais a relagdo de dependéncia com o outro” (FOUCAULT, 2004b, p. 185-186,
tradugédo nossa).

As praticas do cuidado de si, tal como exercidas dentro do espectro da askesis crista, diferenciam-
se claramente das praticas ascéticas dos dois periodos anteriores estudados por Foucault. Essa terceira
modalidade de exercicios de si estd marcada por um trabalho que visa decifrar a alma, produzindo uma
hermenéutica purificadora dos desejos. Com as referéncias textuais de Foucault sobre as técnicas de si
proprias do cristianismo, percebe-se que este, segundo ele, herdou, apropriou-se, transformou e desen-
volveu agudamente praticas de subjetivagdo que vinham desde o mundo grego classico.

Nao obstante o cuidado de si ja contar com técnicas extremamente refinadas nos periodos anterio-
res ao cristianismo primitivo, Foucault afirma que o cristianismo, ao introduzir a salva¢ao além desta
vida, vai “desequilibrar ou [...] transtornar toda essa tematica do cuidado de si’, pois a condi¢do para
a propria salvacdo sera a rentncia de si (FOUCAULT, 2001a, p. 1.536, tradugdo nossa). O cuidado de
si cristdo, tal como mencionado, foi possivel, segundo Foucault, mediante o deslocamento de algumas
praticas do cuidado de si no inicio do cristianismo primitivo, as quais ja eram usadas na Grécia classica
e no periodo helenistico. Este cuidado de si que inicialmente visava a emancipagio, possibilitando ao
individuo antigo transformar-se em um cidadao capaz de ascender a verdade e, portanto, viver uma
vida bela e digna de ser vivida, posteriormente foi deslocado e transformado. Tal a¢ao de deslocamento
e transformagao resultava na consequente subordinacéo desse individuo a padrées de conduta externos
alheios a sua vontade.

A importancia dada a espiritualidade durante o periodo helenistico, denotada pela ligagdo do in-
dividuo com o cosmos, acaba por ser deslocada no cristianismo primitivo, passando a significar, defini-
tivamente, a exclusdo da polis e, portanto, exclusdo de qualquer possibilidade efetiva para a construgio
de um mundo melhor por meio do cuidado de si. Segundo Foucault, as praticas destinadas ao cuidado
de si nas épocas gregas e romanas sofreram um embargo por parte das “institui¢des religiosas” do peri-
odo cristao. Embargo este estendido a institui¢oes “pedagdgicas, médicas e psiquiatricas” (FOUCAULT,
2001a, p. 1.528, traducéo nossa).

A epimeleia heautou é transformada, assim, em uma epimeleia ton allon, um cuidado de si caracte-
rizado pela vigilancia e governo exercidos pelos outros. Essa transformagao resultou em perda de auto-
nomia por parte do cristdo, “expressa na substitui¢ao do cuidado de si (epimeleia heautou) pelo cuidado
dos outros (epimeleia ton allon)” (ORTEGA, 1999, p. 94). Essa perda de autonomia no exercicio do
cuidado de si pode ser constatada de variadas formas dentro da pratica crista: a peniténcia, a confissao,

a escritura de si ou o jejum como forma de abstinéncia.
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Daremos énfase a pratica da confissao, extensamente empregada no cuidado de si cristdo. Nossa
escolha se deve muito as proprias palavras de Foucault. Segundo ele, atualmente se vive em uma socie-
dade extremamente confessional, posto que a escola, a medicina, a policia, a amizade e as demais ins-
titui¢oes da vida ocidental sdo consideradas lugares propicios para a pratica da confissdo. Isso porque
a confissdo passou a ser uma maneira de o individuo identificar-se perante as outras pessoas, de ser, de
alguma forma, auténtico consigo mesmo.

Ao praticar o ato de falar sobre si mesmo, sobre seus desejos e faltas, o confessante torna-se sujeito
no duplo sentido da palavra: por um lado, é sujeito de sua prépria confissdo, na medida em que se com-
promete e se submete ao conteudo do que foi externalizado; por outro lado, é sujeito causador, gerador
de uma verdade que provém de seu intimo, sendo ele mesmo a autoridade que o coibe. Nas palavras de
Foucault:

[A] questdo que gostaria de falar este ano: o governo dos homens pela manifestagdo da
verdade na forma de subjetividade. Por que, de que forma, em uma sociedade como
a nossa existe um vinculo tdo profundo entre o exercicio do poder e a obrigagio,
para os individuos, de serem atores essenciais nos procedimentos de manifestagdo

da verdade, nos procedimentos de aleturgia de que o poder necessita? (FOUCAULT,
2012, p. 79, tradugdo nossa).

Assim, a autovigilancia seria a marca especifica do cristianismo, palavra-chave no ato da confissao e
no¢do fundamental para entender a inovagao apresentada pelo cristianismo na historia da sexualidade e
na producao da verdade. Ao confessar, a pessoa nao apenas declara uma verdade sobre si mesma e sobre
sua identidade, mas também “condiciona suas relagdes com os demais” a tal declaracio, “submetendo-
-se aquela verdade pelo tnico fato de que foi efetivamente dita” (CANDIOTTO, 2007, p. 8).

O ponto fundamental dessa produgdo da verdade é que produgao, neste contexto, opde-se, ou pelo
menos se diferencia drasticamente, de uma descoberta. Com esta oposi¢io entre produc¢io e descoberta
da verdade, Foucault sempre renunciou a possibilidade de uma verdade oculta que carecesse de desve-
lamento, ou de um dado perdido em algum momento histérico, que seria a resposta para os questiona-
mentos filosdficos postos em discussdo. A peremptdria e sempiterna exigéncia de sinceridade por parte
da sociedade ocidental nunca deixou de estar acompanhada de contingéncias e arbitrariedades histori-
cas que influenciaram o modo como os individuos dizem e se relacionam com uma verdade a respeito
de si mesmos. Esta perspectiva introduz uma modifica¢ao essencial no modo como se relacionam com
a verdade diante da problematizagdo daquilo que lhes é dado pensar ou fazer.

Graham Burchell oferece uma consideragdo interessante a respeito desse ponto. De acordo com
ele, essa mudanca de perspectiva que substitui a descoberta da verdade por sua produgio, traz consigo
uma dupla consequéncia: 1. um “efeito critico’, ao tornar mais dificil para cada individuo pensar e agir
de maneiras costumeiras, ja que podem ser consideradas artificiais em seu nascedouro; e 2. um “efeito
positivo” diante da possibilidade de se pensar e agir de outra maneira, o que gera condi¢des para uma
“real transformacéo daquilo que somos” (BURCHELL, 1996, p. 32-33, tradugdo nossa)®.

Segundo Gros, ndo obstante a obrigatoriedade de dizer a verdade sobre si mesmo durante a con-
fissdo, Foucault estabelece uma oposi¢ao entre confissdo e parrhesia (falar franco), assumindo que a
confissdo é uma atividade do individuo que fala sobre si mesmo a outra pessoa (mestre, diretor de

consciéncia ou sacerdote), produzindo uma verdade subjetivante. Essas caracteristicas sio contrapos-

20 Este ponto serve de conexdo entre a problematizagdo sobre o pastorado cristdo e as reflexdes sobre os textos de Kant, no
que concerne ao ethos critico.
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tas ao exercicio da parrhesia, constituida pela tomada da palavra por parte do mestre ou do diretor de
consciéncia, fazendo valer sua verdade diante do discipulo. Esta diferenciagcdo permitiu a “Foucault
estabelecer um ponto de ruptura entre o si antigo e o sujeito cristdo” (GROS, 2004, p. 156).

A confissao seria mais uma pratica de si compreendida como exercicio (askesis) constante de si
mesmo, no¢ao preponderante que continuou a vigorar no cristianismo primitivo. A busca pela verdade
atrelada a busca pela propria salvacdo ainda era marcante nesse novo periodo estudado por Foucault.
Nio obstante, com uma diferenga fundamental nessa relagao entre salvagdo e verdade. Foucault enfati-
za o que denomina “jogo da verdade” proprio da pratica do cuidado de si cristaio (FOUCAULT, 2001a,
p. 1.623, tradugao nossa). Nesse jogo, a verdade nunca pertence ao individuo.

Segundo Foucault, o jogo da verdade é uma das principais técnicas de si empregadas pelo cristia-
nismo primitivo. Essa técnica consiste em buscar a pureza da alma e o acesso a verdade por meio da
pratica da confissdo, pressupondo sempre que o confessante estava em falta com a verdade. Foucault
(2010, p. 1.088) esclarece que a pratica cristd da confissdo pressupOs sempre que o confessante era uma
pessoa destituida de verdades, que todo e qualquer desejo e pensamento que se ocultava no profundo de
sua alma poderia ser identificado com movimentos malignos, provenientes do inimigo de Deus. Assim,
o eu deveria ser destruido, ou a0 menos anulado, para que a natureza divina pudesse sobressair-se em
sua vida. O longo caminho que leva a salvagdo somente poderia ser percorrido mediante uma conti-
nua purificagdo da alma do peregrino. Esse procedimento, baseado na pratica da confissdo, fazia com
que o individuo exteriorizasse seus pensamentos e emogdes e 0s comparasse a um conjunto de regras
previamente estabelecidas. Desse modo, pureza de alma e acesso a verdade faziam parte de um circulo
que buscava a “revelagao de si” por parte do individuo (FOUCAULT, 2001a, p. 1.624, tradugdo nossa).

Foucault, ao falar sobre a confissio, se expressa desta maneira:

[...] a confissdo é um ritual de discurso no qual o sujeito que fala coincide com o su-
jeito do enunciado; também é um enunciado que surge na relacdo de poder, pois nao
se confessa sendo na presenca, ao menos virtual, de outra pessoa, que néo é simples-
mente um interlocutor, mas a instancia que requer a confissdo, que a impde, que a va-
lora e intervém para julgar, castigar, perdoar, consolar, reconciliar; [...] um ritual, final-
mente, em que somente a enuncia¢do, independente de suas consequéncias externas,
produz modificagdes intrinsecas naquele que a articula: torna-o inocente, redime-o,

purifica-o, descarrega-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe a salvagdo (FOUCAULT,
1976, p. 82-3, tradugdo nossa).

Dito descobrimento do eu passa pela pratica da exomoldgesis (reconhecimento do fato), na medida
em que o individuo reconhece a si mesmo como pecador e digno de receber uma peniténcia. A exomo-
l6gesis nao é apenas a exteriorizagdo de seus pensamentos e emogdes para um sacerdote, o qual mate-
rializa, diante do confessante, o conjunto de regras e condutas estabelecidas pela Igreja-instituicdo. Ha
outra parte dessa pratica que também é inovadora e diferencia a confissao crista das praticas presentes
na Grécia classica e no periodo helenistico, marcado pelas escolas socriticas menores: a dramatizag¢do
da peniténcia.

O descobrimento de si, o autocastigo e a expressao voluntaria do proprio pecado estavam pre-
sentes também na pratica da exomoldgesis antes do periodo cristao. Nao obstante, com uma diferenga
impar com relagdo ao periodo grego classico e ao periodo helenistico: o que antes era restrito ao ambito
privado (a verbalizagdo das faltas para um diretor de consciéncia), no cristianismo passa a ser tido

como publico, ja que o arrependimento dependia de uma expressdo publica e dramatica do préprio
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sofrimento, tal como o castigo inevitavelmente subsequente e indispensavel para o fechamento do ciclo
pecado-absolvigao.
O que era privado para os estoicos, era publico para os cristdos. [...] Esse é o parado-
xo no nucleo da exomoldgesis: apaga o pecado e revela o pecador. O mais importante
no ato de peniténcia nio era revelar a verdade, mas mostrar a verdadeira natureza
pecaminosa do pecador. Nao era um meio, para o pecador, de explicar seus pecados,

mas uma maneira de revelar seu ser pecador (FOUCAULT, 2001a, p. 1.626, traducio
nossa).

A peniténcia era o arcabouco maior dentro do qual estava situada a confissdao. Contudo, nestes
primeiros tempos da prética crista da confissdo, ndo se tratava de um ato publico. Essa mudanga
somente ocorreu posteriormente devido a uma preponderancia maior da confissio com relagao ao
ato de peniténcia. A confissio comecou a ser considerada “um tipo de pena” em si mesma, sendo
mais valorizada como tal, ao ponto de, nos séculos XII e XIII, a Igreja-instituicdo apenas considerar
a realizacdo da peniténcia se houvesse a pratica da confissdo. Um dos sinais dessa valorizagao foi o
consenso de que o pecador deveria procurar dirigir-se ao sacerdote como o enfermo se dirige ao médico
(FOUCAULT, 1999, p. 160, tradugédo nossa).

O triplo modelo da exomoldgesis (médico, ajuizador e martirizante ao mesmo tempo) levava o
pecador a mostrar as proprias feridas, confessando suas faltas ao ponto de se expor e mortificar sua
propria vontade, com o intuito de afirmar sua fé. Essa rejeicao do eu (ego non sum ego) (sic) é o ponto
central desse ato de confissdo e dramatizagdo do pecado e da posterior absolvi¢do, levando Foucault
(20014, p. 1.626, tradugao nossa) a afirmar que “esta formulagdo [ego non sum ego] esta no coragdo da
publicatio sui”.

Essa exigéncia quanto a exposi¢do do eu veio acompanhada de outra com relagdo a verdade: a
prioridade de que cada fiel fosse capaz de descobrir o que passava em si mesmo, reconhecendo seus
desejos, suas falhas e tentagdes, e revelando o mais profundo de sua alma. Tratava-se de fazer irromper
os mais reveladores dados que compusessem o proprio eu, provocando uma ruptura e uma dissocia¢ao
violentas do individuo consigo mesmo, como se uma lamina extremamente afiada provocasse um corte
irreparavel naquele espaco traspassado®..

Aqui ja nao se trata da exomoldgesis, mas da “exagoreusis”, que Foucault define como “verbaliza-
¢do analitica e continua dos pensamentos’, sempre feita diante de um sacerdote, ao qual o confessante
devia obediéncia absoluta (FOUCAULT, 2001a, p. 1.631, tradugdo nossa). A especificidade e o poder
da exagoreusis esta relacionada a atitude dessa pratica, dado que a verbalizagdo do pecado por parte do
pecador é sempre um ato potencialmente publico, durante o qual o pecador faz uso de uma prerrogativa
exclusiva: o “acesso imediato” ao seu intimo (CUTROFELLO, 2004, p. 159, tradugdo nossa).

Ambas as praticas (exomoldgesis e exagdreusis) trazem um elemento em comum: a rentncia total
de si. E a renuncia de si que qualifica a revelagio feita como verdadeira ou ndo, como importante ou
ndo. Contudo, a pratica da exagdreusis “nasce com o cristianismo’, ja que é ele o responsavel pela em-
presa sempre persistente de fazer valer a obediéncia por meio da rentuincia da vontade e do préprio eu
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.632, tradugao nossa). Diante do exposto, a mortificagao do eu e a rentincia da

vontade sdo pontos-chave para a pratica crista desde seus primoérdios, segundo Foucault.

21 Interessante é notar a passagem biblica do “Evangelho Segundo Lucas”, capitulo 2:35, onde o evangelista declara que uma
espada traspassard a propria alma do cristdo, para que sejam manifestados seus pensamentos.
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Outra importante pratica utilizada no cuidado de si cristao foi o relato por escrito dos pensamen-
tos e atos, que aqui sera tratada sob o conceito escrita de si. E importante ressaltar que a escrita de cartas
como parte de uma pratica do cuidado de si ja era exercida desde o periodo helenistico. Essa pratica foi
amplamente difundida entre os estoicos por permitir mais facilmente, por um lado, que o discipulo des-
crevesse situagdes e sentimentos que lhe causavam incomodo e, por outro lado, que o mestre pudesse
por-se no lugar do discipulo com o objetivo de compreender melhor seus sentimentos e suas angustias
diante de situagdes concretas. Segundo Martha Nussbaum (2003, p. 420, tradugao nossa), referindo-se
a relacdo entre Séneca e Lucilio, o texto escrito possibilitava um “intimo didlogo pessoal entre mestre e
discipulo”

As cartas, como melhor testemunho filoséfico no exercicio do ensino, possibilitavam que o mes-
tre utilizasse abundantemente exemplos da vida pratica para materializar seus conselhos e conceitos.
Nagqueles tempos, o valor dado aos exemplos por parte dos estoicos era grande, ja que configuravam
o meio mais adequado para substituir uma crenga errénea fundada em ensinamentos culturalmente
aceitos. A pratica filosdfica caracteristica do estoicismo pregava que a formagdo do pensamento cri-
tico por parte de um discipulo era mais bem desenvolvida se feita por meio de narragdes e exemplos
da vida concreta. Para os estoicos, a filosofia estava no “coracido de suas vidas”, tendo em vista que se
esforcavam para ver, experimentar e comunicar a realidade vivida por meio de comentarios filoséficos
(NUSSBAUM, 2003, p. 423, tradugdo nossa).

Hadot também escreve sobre a presenga na tradicdo filosofica da escrita de si, sempre importante
para o exercicio do exame de consciéncia. A escrita de si teria um “valor terapéutico’, ja que possibilita-
va aquele que a levava a cabo um maior detalhamento dos “movimentos de sua alma”. Acrescenta Hadot
que a escrita de si foi uma pratica muito difundida no ambito monastico, tendo como objetivo principal
alcangar o dominio de si, simbolizado pelo triunfo da razdo sobre as paixdes — prosoché (HADOT, 2002,
p- 90).

A recepg¢ao da escrita de si na vida monastica trouxe também o dogma helenistico de que os
exercicios proprios do cuidado de si consistiam em um estilo de vida diferenciado. A prépria redagiao
de cartas para relatar o movimento interior da alma era tida como um treinamento que visava & mo-
difica¢ao, a transformacgao de si mesmo, buscada permanentemente mediante a atitude de aten¢ao a si
mesmo, que constituia a esséncia da prosoché. Seria “a transformac¢ao da vontade que se identifica com
a Vontade divina” (HADOT, 2002, p. 91-92, tradugdo nossa).

Percebe-se aqui um deslocamento fundamental ocorrido no cristianismo primitivo: a epimeleia
heautou nao é mais um voltar-se a si mesmo, mas a identificacdo com a vontade divina. Foucault alerta
que o cuidado de si passou a ser observado como “uma forma de egoismo” pelos primeiros cristaos
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.030). O cuidado de si era, no mundo greco-romano, o modo como cada in-
dividuo buscava sua liberdade individual e o cultivo das melhores virtudes, por meio de uma formagao
livre e autonoma. No mundo cristdo, contudo, o cuidado de si livre e autbnomo passou a ser visto com
maus olhos.

Durante o protocristianismo, os exercicios de si ndo estavam mais destinados a forma¢do de um
individuo valoroso do ponto de vista civico, sempre tendo a dedicacio a si mesmo como parte essencial
da vida. Tais exercicios passaram a ser praticas que objetivavam uma rendncia de si baseada no conhe-
cimento de si, com a finalidade de adequar-se a vontade divina. Desse modo, o cristianismo apregoava

que era necessario alcangar a adequagdo ao logos, buscando a maxima identificagao com este. Como
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bem expressa Foucault, “o logos se converteu em n6és mesmos” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.031, tradu¢ao
nossa).

Essa necessidade de adequagao ao logos vem da identificagdo entre cuidado de si e conhecimento
de si. Nao obstante essa identificacdo ja esteja presente no inicio da tradigdo filoséfica ocidental, foi com
o cristianismo que o conhecimento de si ganhou mais importéncia estatutdria e passou a ser visto como
a condi¢ao basica e sine qua non para o alcance da salvagao. A sobreposicao entre a epimeleia heautou
e gnothi seauton (conhecimento de si) foi decisiva para o deslocamento das praticas do cuidado de si.

Como se pode ler no curso Hermenéutica do Sujeito, houve uma absor¢do do cuidado de si na
forma de autoconhecimento, razao pela qual o privilégio do conhece-te a ti mesmo gerou uma “bifur-
cagdo” entre catartica e politica na pratica da epimeleia heautou (FOUCAULT, 2001b, p. 167, traducao
nossa). Nos séculos I e II essa bifurcagdo significou uma ruptura e um deslocamento. Ruptura porque
o privilégio do conhece-te a ti mesmo modificou a pratica da epimeleia heautou, na medida em que o
cuidado de si ja ndo estava dedicado também ao cuidado dos outros, como nas épocas anteriores. Des-
locamento porque o cuidado de si foi transformado e praticamente substituido pelo cuidado efetuado
pelos outros, a epimeleia ton allon. Nesse sentido, cuidar de si, durante os primeiros séculos cristaos,
passou a ser um deixar-se ser cuidado pelos outros.

Somado a essa modificagdo, pode-se evidenciar que o cuidado de si passou a ser um fim em si
mesmo. O eu, objeto das praticas de si, ndo era mais um elemento transitério para uma boa conduta
em relacdo aos demais concidadédos. O eu, no cristianismo primitivo, passou a ser um fim em si mes-
mo. Assim, conhecimento de si e deciframento de si passaram a ser sindnimos. Esse deslocamento esta
relacionado a bifurcagdo entre politico e catdrtico possibilitando uma proeminéncia maior deste sobre
aquele, com toda sua carga espiritual, resultando em uma tekhne tou biou cada vez mais espiritualizada.
Segundo Foucault, a questao principal da epimeleia ton allon crista passou a ser “como posso transfor-
mar meu proprio eu para ser capaz de ascender a verdade?” E a verdade, neste contexto, sempre estava
identificada com a vontade de Deus.

Nos séculos III e IV houve a intensificagdo da relagdo da pessoa consigo mesma, mediante o cres-
cimento de movimentos ascético-cristaos. Esses movimentos sdo exemplos do forte desenvolvimento
da relagdo consigo mesmo pelo qual passou a epimeleia heautou. Nao obstante, esse fortalecimento
esteve apoiado na “desqualificacao dos valores da vida privada’, ja que a pessoa era coagida a revelar-se
e sondar-se, mas sempre exteriorizando os resultados de cada exercicio de si ao sacerdote encarregado
de escuta-la (FOUCAULT, 1984a, p. 60, tradugdo nossa).

Levando em conta esse deslocamento e essa transformacao das praticas do cuidado de si, pode-se
observar que o cuidado de si cristdo passou a estar relacionado com a salvagéo, que, por sua vez, estava
condicionada a adequagao a vontade divina, mediante a rentncia da propria vontade. Ao invés de sig-
nificar uma estilistica da existéncia (periodo helenistico) ou um aperfeicoamento tendo em vista uma
posicao politica (periodo socratico-platonico), a epimeleia heautou foi convertida em uma epimeleia ton
allon. Esta ultima sempre fazendo da busca pela verdade uma condigao para a salvagdo da préopria alma
e a possibilidade de uma vida p6s-morte bem aventurada.

Resgatando o estudo da epimeleia heautou como uma histoéria da subjetividade, vé-se que o cris-
tianismo aliou o cuidado de si a busca pela verdade e ao alcance da salvagao, como faziam os antigos,
com um ingrediente distinto: a rentncia de si. Por meio da pratica da confissao e seu maximo desenvol-

vimento na exagdreusis, a renincia de si passou a ser uma caracteristica marcante da epimeleia ton allon
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cristd. O que antes, para os helenistas, era uma busca pela sabedoria do cosmos, para os cristdos passou
a ser o anseio pela adequagao a vontade divina.

Sob esse dngulo, o cuidado de si passou a ser visto como uma forma de egoismo e perdi¢do, o que
afastava o cristdo da verdade e de sua consequente salvagao. Assim, a intensificagao do gnothi seauton
na pratica do cuidado de si foi uma modificagao importante operada pelo cristianismo, ja que permitia
a revelagdo publica do eu, objetivando sempre encontrar os pecados, os desejos e os males ocultos na
alma do individuo. Nesse novo contexto, exercer um cuidado sobre si passou a significar ser cuidado

por outros.

1.2.2 Paroikias cristas e a negacdo da polis: biopolitica e pastorado cristio

Como se vera adiante, a passagem do pastorado cristdo para a governamentalidade moderna da-se em
uma época de transi¢do. Ela é a passagem marcada pelo desaparecimento de um mundo governado
por Deus, substituido por uma razdo de Estado viabilizada pela desgovernamentalizagdo do cosmo
(FOUCAULT, 2004b, p. 242, tradugdo nossa). Somente mediante a mencionada desgovernamentalizagdo
foi possivel aos politicos exercerem o poder pastoral com relagdo a suas populagoes. O Estado, na
pessoa do seu maior mandatério, passou a ser o representante maximo de Deus na Terra no tocante as
decisdes no 4mbito politico.

Contudo, a afirmac¢ao do governo terreno pelo Estado nao significou um fortalecimento da politi-
ca tal como entendida nos termos gregos, nem uma valorizagdo maior da pdlis como o l6cus privilegia-
do para a deliberagao livre dos cidadaos. O que ocorreu foi uma valorizagdo do oikos como paradigma
fundamental de governo. Neste novo cenario de economizagdo da politica, ja ndo estava em pauta a
construc¢do da autonomia ou da autenticidade individual do cidaddo, mas a conservacio do Estado e o
aumento de seu poder sobre a vida dos cidadéos.

Governar um Estado serd, pois, por em marcha a economia, uma economia em nivel
de todo o Estado [...], [exercer] com respeito aos habitantes, as riquezas, a conduta
de todos e de cada um, uma forma de controle, de vigilancia, ndo menos atenta que

aquela do pai de familia sobre as pessoas da casa e seus bens (FOUCAULT, 2004b,
p. 98, tradugido nossa).

Agamben também trabalha com esta perspectiva e faz um esforco teérico para aprofunda-la. An-
tes, vale a pena mencionar o argumento de Sophia Fuggle, que faz uma contribui¢do importante para
compreender a importancia da pesquisa em torno do paradigma econdémico de governo que permitira
mensurar a relacao entre Foucault e Agamben. A autora afirma que o explanar de Foucault sobre o oikos
em Histéria da Sexualidade, II permite observar como Agamben desenvolveu sua investigagdo sobre o
termo oikonomia em relagdo ao uso que Foucault faz dele. O que serve, portanto, “para aproximar ainda
mais os dois pensadores” (FUGGLE, 2009, p. 90, tradugdo nossa).

Em seu livro O Reino e a Gléria** (2008), inscrito no ambito de seu projeto Homo sacer, Agamben
argumenta que Foucault acertadamente vinculou o paradigma biopolitico ao pastorado cristdao. Nao
obstante, alerta Agamben (2008, p. 95-96, tradugdo nossa), “Foucault [...] parece ignorar por completo

as implicagoes teoldgicas do termo oikonomia’.

22 Il Regno e la Gloria, langado em 2006 pela editora Neri Pozza. Ha uma tradugdo em portugués, O Reino e a Gloria, feita
pelo prof. Dr. Selvino Assmann e publicada pela Editora Boitempo em 2011.

13



Poder pastoral e cuidado de si em Foucault

Agamben constata em sua pesquisa genealdgica que o vocabuldrio das primeiras comunidades
cristas, predominantemente marcado por termos econdmicos/domésticos, ndo é uma invencio do
apdstolo Paulo. Antes, trata-se de uma mutacdo e mutua contamina¢io entre os vocabularios politico
e econdmico a partir da época helenistica. Desde as referéncias aos crentes como escravos (doitlos) ou
criados (didkonos), passando pela fun¢do dos apostolos como administradores (oikondmos) da Igreja,
até mesmo o proprio “Cristo [...] é definido sempre com o termo que designa o dono do oikos (kyrios,
latim dominus) e nunca com os termos mais diretamente politicos anax ou archon” (AGAMBEN, 2008,
p. 52, tradugdo nossa).

Averiguando as ocorréncias do termo oikonomia no Novo Testamento, percebe-se que o apdstolo
Paulo faz uso dele no sentido de “comissdo” na Primeira Epistola aos Corintios 9:7 e na Epistola aos
Colossenses 1:25, definindo seu papel de apdstolo como alguém que foi comissionado por Deus para
a pregacao de sua palavra. Contudo, é na passagem 3:2 da Epistola aos Efésios que fica mais evidente o
emprego paulino do termo no sentido administrativo: “se é que conheceis a comissao [oikonomian] da
graca que Deus me concedeu com respeito a vos”. As palavras de Fuggle (2009, p. 91, tradugao nossa)
declaram que “todas as epistolas paulinas fazem referéncia a economia, a administragdo ou a comissao
do mistério de Deus”

Retornando as palavras de Agamben, o termo oikonomia foi usado, durante a Idade Média, justa-
mente para resolver o problema teoldgico com relagdo a consubstancialidade entre Deus e Jesus, con-
ciliando a trindade com o dogma do Deus unico (AGAMBEN, 2005, p. 5). A partir dessa escolha, fica
mais marcante a opgao dos tedlogos cristaos medievais pela teorizagdo do governo terreno por parte
de Deus baseado em uma economicizagao do espago politico. Portanto, a oposi¢do grega entre oikos
e polis passou a ser desconsiderada. Esta economia teoldgica estaria, segundo Agamben, no cerne do
estado de exce¢do. Com essa tese, Agamben tenta demonstrar que “acima de uma ruptura no campo
dos textos politicos, haveria uma continuidade em outro plano, nas origens teologicas e metafisicas da
governamentalidade” (RIBEIRO, 2010, p. 3).

Em um discurso proferido na Catedral de Notre-Dame, em Paris, no ano de 2009, e posteriormen-
te publicado com o titulo Cristianismo como Religido, Agamben relaciona o modo de viver préprio do
cristdo com o termo grego paroikias (estada do estrangeiro). A condi¢do de estrangeiro, em se tratando
dos textos biblicos, ndo é uma realidade fisica, mas uma experiéncia temporal diante da prépria exis-
téncia. O cristdo vive em um tempo distinto daquele durante o qual transcorre a vida dos nao cristaos.
Este seria o kairés, um tempo que resta entre a primeira e a segunda vinda de Jesus. Segundo Agamben
(2010, p. 2), “viver no tempo que resta ou viver no tempo do fim s6 podem significar uma transforma-
¢do radical da experiéncia”

Fazendo uso da passagem paulina de 1 Cor 7:29-31%, Agamben esclarece que a expressao grega hos
me (como se)* simboliza a transformacéo de toda a experiéncia humana, pois “muda e esvazia a partir
de dentro toda experiéncia e toda condi¢do factual para abri-la a um novo uso” (AGAMBEN, 2010,
p. 3). O cristianismo, desde os seus primoérdios, guardava a potencialidade de operar uma transforma-

¢do na vida dos individuos. Contudo, o ponto fundamental do nosso ponto de vista é que dito potencial

23 “Mas eis o que vos digo, irmaos: o tempo é breve. O que importa é que os que tém mulher vivam como se a nao tivessem;
os que choram, como se ndo chorassem; os que se alegram, como se ndo se alegrassem; os que compram, como se nao pos-
suissem; os que usam deste mundo, como se dele ndo usassem” (1 Cor 7:29-31, grifos do autor).

24 Remetemos a andlise mais detalhada desta expressdo empreendida por Agamben em outro texto: El tiempo que resta:
comentdrio a la carta a los romanos (AGAMBEN, 2006, p. 70).
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de transformacao foi tomado em um sentido puramente negativo, sendo relacionado a biopolitica mo-
derna e ao estado de excecio.

Acrescido a isso, ha outro ponto importante. Segundo Jacob Taubes, a tentativa de Paulo, ao es-
crever suas epistolas, era fundar um novo povo de Deus, contrapondo-se a Moisés. E ndo somente sua
fundag¢ao, mas também sua legitimagdo diante do mundo antigo. “Para Paulo, estdo em jogo o funda-
mento e a legitimagdo de um novo povo de Deus” (TAUBES, 2007, p. 42, tradugdo nossa). A comuni-
dade formada por este novo povo ja nao estaria debaixo das imposi¢oes da lei mosaica, fundadora do
Antigo Testamento, mas viveria sob a égide da graca divina, excluida da lei que oprimia os filhos de
Deus até entdo.

Em conformidade com Taubes, Agamben esclarece que a argumentagdo paulina opde Abrado a
Moisés, com a intenc¢do de sobrepor a promessa divina feita ao primeiro a lei concedida ao dltimo,
possibilitando, assim, que os cristaos vivessem excluidos da lei. “Paulo contrapde a promessa a Lei e
— de forma ainda mais clara na carta aos Galatas — apresenta Abrado, por assim dizer, contra Moisés”
(AGAMBEN, 2006, p. 95, tradug¢ao nossa). A partir dessa oposigdo feita por Taubes, pode-se perceber
como os textos cristaos puderam ser usados na fundamentagao de uma biopolitica moderna e no seu
contiguo estado de excecao.

O modo como os individuos passaram a ser cuidados e vigiados tem, segundo esta tese biopolitica,
suas raizes no cuidado de si exercido no cristianismo medieval e descrito nas proprias escrituras sagra-
das. Um cuidado de si que gradativamente assumiu a figura de uma epimeleia ton allon, pois foi efetua-
do cada vez mais com vistas a submissdo e a anulagdo do eu. Esta epimeleia ton allon teve nos mosteiros
medievais sua representa¢ao mais aguda, na medida em que esses locais representavam uma negagao da
propria polis como locus privilegiado para o cuidado de si. O viver a parte da sociedade, segregado da
polis, destinando-se ao cuidado de si entendido como autoconhecimento e santificagdo, era uma pratica
mondstica que bem exemplifica a for¢a adquirida pela epimeleia ton allon durante o medievo.

Pode-se dizer que a epimeleia ton allon crista foi a forma preponderante das praticas monasticas da
Idade Média. Os mosteiros foram, durante todo esse periodo, um ambiente propicio para a produ¢ao
da verdade por meio da confissdo. Contudo, eles ndo foram somente isso, pois representavam também
uma alternativa a vida na polis. Eram tidos como lugares de santidade e busca pela verdade, diante
da corrup¢ido e mentiras reinantes no ambiente das cidades. Candiotto (2007, p. 10) esclarece que os
mosteiros eram ambientes muito propicios para a pratica da confissdo e para a produ¢ao da verdade a
respeito do individuo.

Para que se entenda melhor a pratica da epimeleia ton allon crista no ambito da Igreja-instituicao
e a consequente negagao da podlis como l6cus privilegiado da epimeleia heautou, é pertinente, seguindo
os passos de Foucault, langar mao da Regra de Sdo Bento® (Regula Benedicti), documento fundador da
Ordem de Sao Bento, que data do século VI. Trata-se de um documento juridico constituido por um
conjunto de preceitos destinados a regular a vivéncia de uma comunidade monastica crista que nao
foi estranha ao seu tempo, mas uma das muitas regras monasticas que surgiram no inicio da Idade
Média. Sua importéincia histdrica deve-se ao fato de que, no século VIII, os carolingios ordenaram sua
abrangéncia a todas as ordens religiosas situadas nos territérios sob seu dominio. Desde entdo, passou

a ser a Unica regra monastica vigente em todo o territério carolingio, estendendo-se posteriormente

25 Sobre a Regra de Sio Bento e seu papel no contexto biopolitico, sugere-se a leitura de Ludueiia Romandini (2010a, p. 1-12).
Esse texto traz preciosas reflexdes sobre o tema, utilizando, inclusive, os originais em latim.
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a toda a Europa. Assim, a Regra de Sdo Bento foi de grande influéncia na comunidade catdlica, sendo
adotada também apos a Reforma Protestante, quando serviu de base para as congregagoes luteranas e
anglicanas. Podemos perceber a importéancia histérica deste documento juridico-religioso no tocante a
sua abrangéncia e estruturacao da vida religiosa por toda a Idade Média e também durante o primeiro
periodo da Idade Moderna.

De acordo com dito documento, como reza o capitulo 2 ja exposto acima (REGRA, [2000?], p. 16),
no pastorado cristdo, o pastor deve assegurar a salvacao de todos, isto ¢, de toda a comunidade, mas
também de cada um. Desse modo, percebe-se uma caracteristica particularmente distributiva desta
relagdo, ja que para salvar a todos, o pastor se vé obrigado, por vezes, a sacrificar um individuo que
esteja comprometendo a seguranca do grupo. Paradoxalmente, ele deve também se preocupar com a
salvacao de cada individuo, na medida em que tem o dever de deixar todo o grupo e ir em busca de
algum que, porventura, esteja extraviado.

Segundo Foucault (2004b, p. 173, traducao nossa), o cristianismo acrescentou ao principio distri-
butivo paradoxal do pastorado quatro principios especificos que relatam o vinculo entre o pastor e o
grupo conduzido por ele:

1. “Principio da responsabilidade analitica”, que determina que o pastor deve prestar contas de todas as
ovelhas que estavam sob seus cuidados, bem como de todos os atos de cada ovelha, de tudo de bom e
de mau que pudesse ser feito por elas.

2. “Principio da transferéncia exaustiva e instantanea’: obriga o pastor a prestar contas de todos os mé-
ritos e deméritos de cada uma de suas ovelhas, devendo considerar todos os atos alheios como se fossem
proprios de si mesmo.

3. “Principio da inversdo do sacrificio”: o pastor, caso necessdrio, deve aceitar morrer para salvar suas
ovelhas, defendendo-as de seus inimigos temporais e espirituais, tomando para si, quando aprouver, o
pecado da ovelha, o qual assume em seu inteiro teor, e libertando-a do pagamento da pena correspon-
dente.

4. “Principio da correspondéncia alternada” o mérito do pastor correspondera também as suas debili-
dades, pois a exigéncia de pureza feita aos pastores nao os exime de serem pessoas que contém falhas
morais, sendo louvavel quando este as confessar e assumir suas fraquezas em proveito de seu rebanho.

A observagéo desses principios por parte de Foucault tem a finalidade de demonstrar que o pastor
cristdo age dentro de uma economia de méritos e deméritos que supde procedimentos de inversao, ou
seja, apoio entre elementos contrarios. Contudo, ao final, Deus decidira, ja que esta economia de méri-
tos e deméritos administrada pelo pastor nao assegura a salvagdo nem do pastor, nem das ovelhas, pois
a salvacdo estd nas méaos de Deus.

Para Foucault, o pastor nao ¢ simplesmente o homem da lei, tendo em consideragdo que o pas-
torado cristao utilizou uma técnica de governanca dos homens que pode ser chamada de instancia de
obediéncia pura. Esta opde-se a nogao grega de pastor, na qual o cidadao grego se deixava dirigir por
duas coisas apenas: a lei e a persuasdo. O pastor cristdo ndo precisa da lei, ademais, ele até prescinde
desta em situa¢des muito peculiares.

Foucault explica que o cristianismo ndo é uma religido da lei, mas sim da vontade de Deus para
cada um em particular. Assim, o pastor ndo sera o homem da lei, nem mesmo seu representante, o que
possibilita que sua agao seja sempre conjuntural e individual. O pastor vai cuidar das almas, no geral, e

das chagas de cada um, individualmente. Desde modo, a relagdo da ovelha com seu pastor, ndo sendo
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mediada por uma lei, serd de dependéncia integral, da submissdo de um individuo a outro. Esta é a
caracteristica essencial da obediéncia crista.
Na Regra de Sdo Bento encontra-se o seguinte ditame, no capitulo quinto (seguido por outros),
dedicado especificamente a obediéncia:
[...] ndo tendo como norma de vida a prépria vontade, nem obedecendo aos préprios
desejos e prazeres, mas caminhado sob o juizo e dominio de outro e vivendo em co-
munidade, desejam que um abade lhes presida. Imitam sem duvida aquela maxima

do Senhor que diz: “Nao vim fazer minha vontade, mas d’Aquele que me enviou”
(REGRA, [2000?], p. 23).

Os ditames que compdem a Regra de Sdo Bento, como o anteriormente citado, ndo sao uma sim-
ples coletinea de conselhos que podem, a escolha do habitante do mosteiro, ser seguidos ou nao. Faz-se
notar que vige nessa relagdo entre pastor e ovelha um principio fundamental: para um cristdo a obedi-
éncia nao é uma lei, mas o ato mesmo de por-se em uma relagio de inteira dependéncia com outrem.
Trata-se de uma relagao de servidao integral, mediante a qual o valor maximo é a humildade, a recusa
da vontade prépria para o alcance de uma obediéncia irrestrita.

A regra mondstica pode ser considerada um marco da epimeleia ton allon crista. Luduefia Roman-
dini (2010a) esclarece que a regra mondstica nao passava de um conselho para uma pessoa laica, mas
para um monge adquiria um carater estritamente juridico-normativo. Este carater juridico-normativo
adviria do simples voto daquele que aceitasse seguir tal regra monastica, perfazendo uma relagao en-
tre votum e obligandi. O que leva a crer que “em um dmbito aparentemente marginal como ¢é o direito
monastico, produz-se uma das transformagdes mais radicais da nogao de pessoa, cuja onda expansiva
modelou de modo perdurével o direito contemporaneo” (LUDUENA ROMANDINI, 2010a, p. 3, tra-
ducio nossa)?®.

Diante destas palavras, pode-se resgatar algo sobre a obediéncia grega a fim de reforgar a com-
paragdo entre ambas. Enquanto a obediéncia grega ¢ caracterizada pela rentncia das paixdes com o
intuito de afirmar sua personalidade, a obediéncia crista é definida pela recusa de si mesmo, de seu
proprio eu, algo seguramente muito mais abrangente. A inovagao do pastorado cristdo ¢ o surgimento
da submissao do individuo ao individuo, ndo sob o signo da lei, mas fora do seu campo, em um estado
de excegdo, em uma relagio de dependéncia que ndo leva a liberdade nem ao dominio de si. Na relaciao
de serviddo-servico instituida pelo pastorado cristdo, o problema do eu passou a ser tratado com vistas
a sua destrui¢do e ndo a sua afirmagdo. Desse modo, expressa-se Agamben ao afirmar:

Na condi¢do messidnica do crente, Paulo radicaliza a condi¢do do estado de excegio,
no qual a lei se aplica desaplicando-se, e ndo se observa ja nem um dentro nem um
fora. A lei que se aplica desaplicando-se corresponde agora a um gesto — a fé — que

a faz inoperante e a leva ao seu cumprimento (AGAMBEN, 2006, p. 107, traduc¢io
nossa).

Sob este ponto de vista, Paulo afirma que é possivel fazer justica sem lei, prestar obediéncia sem
que seja necessaria uma regra. Desativagdo e conservagio da lei passam a formar um paradoxo coeren-
te, a partir do momento em que a obediéncia ¢ referida ao sentimento de amor como categoria juridica
suprema. A verdade ndo mais passaria pela razao, pela lei, pela regra, mas sim pela obediéncia irrestrita
a algo que ndo pode ser categorizado materialmente, simplesmente embasado na produgao de uma

verdade pastoral que leva suas ovelhas ao consentimento sem regra.

26 Sobre a nogdo de pessoa no direito canonico medieval com uma perspectiva distinta, cf. Zarka (1997).
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Deste modo, o poder da lei passa para as maos do pastor, ja que é ele quem vai dirigir a vida das
ovelhas, aconselhd-las, dizer-lhes o que é a verdade e qual deve ser o caminho a ser seguido. A lei é des-
tituida de sua fungdo no instante em que passa a figurar na relagdo servidao-obediéncia apenas como
um elemento secundario.

Além do poder juridico da constituigdo de um povo, e para além do poder soberano
[...], ainda hd um poder que se aperfeicoa na fraqueza, além de direito e dominio: a
piedade. O messias ndo traz nem lei, nem poder, mas a piedade. A revela¢io do poder

impotente é o verdadeiro significado contemporineo da teologia politica de Paulo
(GOODCHILD, 2009, p. 8, tradugdo nossa).

A obediéncia pela fé, tal como apregoada por Paulo, constituia o gesto politico e revolucionario
supremo, capaz de ordenar toda situagdo cadtica. No entanto, a inovagdo de Paulo significou, na verda-
de, uma revogagao. A pregacao do amor cristao nas comunidades dos primeiros séculos, que poderia
significar uma renovag¢do no cumprimento da lei, abriu espago para a substituigdo do poder politico
instituido por meio de uma politica de exce¢do. Se o programa politico de Paulo, de inicio, ndo parecia
tdo comprometedor, revelou-se uma fonte rica para uma renovagio da soberania do Estado a partir de
uma revogacao da lei. Dai advém a importéncia da teologia de Paulo para a filosofia politica moderna e
a consequente pratica do pastorado cristdo sobre ela fundada.

Quanto ao plano da produgdo da verdade, o pastor tem para com sua comunidade uma tarefa
de ensino, que néo trata apenas de dar ligdes verbais a suas ovelhas, mas também de esforcar-se para
ensinar por meio de exemplo préprio, com sua propria vida. Na compreensio de Foucault, o pastorado
cristdo apresenta duas novidades fundamentais:

1. O ensino pastoral deve ser uma direcao de conduta cotidiana, vigiando a cada instante o compor-
tamento das ovelhas de forma integral, e o pastor tem que formar um saber do comportamento das
pessoas e de suas condutas, por meio da observac¢ao da vida cotidiana.

2. O ensino pastoral deve caracterizar-se por uma direcdo de consciéncia, estando a cargo do pastor
dirigir a consciéncia de suas ovelhas e ndo simplesmente ensinar-lhes a verdade.

Na Antiguidade, a dire¢ao de consciéncia era voluntaria, episddica e consoladora, passando as ve-
zes por exames de consciéncia, ja que era uma condi¢ao de controle de si. Na pratica crista, a diregdo de
consciéncia ndo é voluntaria, sendo até obrigatdria no caso dos monges. No artigo 53 da Declaragio da
Vida Cisterciense Hodierna, ha uma passagem que exemplifica bem a influéncia da Regra de Sdo Bento
neste caso. Lé-se o seguinte:

Os monges, desejando em espirito de fé e de amor, fazer a vontade de Deus, querem
ter o abade, que ocupa o lugar de Cristo, como seu Pai espiritual e humildemente lhe
obedecer conforme a Regra e as Constitui¢oes. Colocam seus dotes de inteligéncia e
de vontade na execucdo das ordens e na realizacdo dos trabalhos que lhes sdo con-
fiados, certos de assim colaborarem para a edificagdo do Corpo de Cristo, segundo
o plano de Deus. A obediéncia religiosa, desse modo, longe de diminuir a dignidade

da pessoa, a leva & maturidade, pela liberdade dos filhos de Deus (DECLARACAO,
[2000?], p. 24-25).

A direcio de consciéncia propria do pastorado cristdo nédo seria circunstancial, ocasionada por
uma crise, uma desgraca ou uma dificuldade. Ela seria absolutamente permanente, acompanhando
a pessoa por toda a vida. O controle de consciéncia ndo teria por objetivo assegurar ao individuo o
controle de si, tal como para os gregos antigos, mas, ao contrario, serviria de ancora na rela¢ao de

dependéncia ao outro. Diferentemente da Antiguidade, quando era um instrumento de controle, na
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pratica cristd o exame de consciéncia serviria como um instrumento de dependéncia por meio do qual
o individuo extrairia de si certa verdade que iria liga-lo aquele que dirige sua consciéncia.
Assim se expressa Foucault:

[...] o cristianismo apropriou-se de dois elementos essenciais que estavam presen-
tes no mundo helénico: o exame de consciéncia e a dire¢do de consciéncia. Ele os
retomou, mas nio sem altera-los profundamente. [...] O pastorado cristdo associou
estreitamente essas duas praticas. A dire¢do de consciéncia constituia um veiculo per-
manente: a ovelha ndo se deixava conduzir apenas no caso de superar vitoriosamente
alguma passagem perigosa; ela se deixava conduzir a cada instante. Ser guiado era
um estado, e se estaria fatalmente perdido caso se tentasse escapar disso. Quanto ao
exame de consciéncia, seu objetivo ndo era o de cultivar a consciéncia de si, mas de

lhe permitir abrir-se inteiramente ao seu diretor — de lhe revelar as profundezas da
alma (FOUCAULT, 2001a, p. 965-966, tradugdo nossa).

Deste modo, percebe-se que a relagdo do pastorado cristdo com a verdade nao é a mesma encon-
trada na Antiguidade greco-romana e tampouco na tradi¢ao hebraica. O pastorado cristao nao tem por
objetivo principal a salvagao de seu rebanho, pois ele ¢ mais uma forma de poder do que um meio para
se chegar a autonomia. Essa relaciao de poder introduz uma relagdo global, toda uma economia, uma
técnica de circulagao, de transferéncia e de inversao dos méritos a partir do problema da salvagao.

Uma vez mais, o pastorado cristdo ndo se caracteriza por uma aceitacio da lei, mas por uma re-
lagdo de obediéncia individual, total e permanente que prescinde da propria lei. Essa obediéncia por
parte da ovelha advém da estratégia do pastor cristdo que leva as ovelhas a aceitarem certas verdades,
inovando ao implantar uma técnica de poder, investigagdo e exame de si e dos outros, que lhe permite
exercer o poder e assegurar a obediéncia além da proépria lei, fazendo uso da economia dos méritos e
dos deméritos. Diante dessa dindmica, a epimeleia ton allon caracteristica do cristianismo atuara como
um “filtro discursivo no interior do qual qualquer comportamento, conduta, relagio com os demais,
pensamentos, prazeres e paixdes precisam ser discriminados em termos da oposigdo absoluta entre
bem e mal” (CANDIOTTO, 2007, p. 11).

Por fim, Foucault leva seu leitor a concluir que nasce com o pastorado cristao uma forma de poder
absolutamente nova, em que sido esbogados modos absolutamente especificos de individualiza¢ao, efe-
tuados por meio do respeito a salvagio, a lei e a verdade. Assegurada pelo exercicio do poder pastoral,
essa individualizagdo sera definida mediante a individualizagdo por meio de uma rede de servidores, o
que implica servidao generalizada de todos em relagdo a todos, acompanhada da exclusao do egoismo
como nucleo do individuo (individualizagdo por sujei¢do).

Dando énfase a esta defini¢do, recorre-se mais uma vez a Regra de Sdo Bento, para exemplificar
a maneira como esta caracteristica do pastorado cristao se cristalizou juridicamente durante a Idade
Média.

Nio s6 ao Abade deve ser tributado por todos o bem da obediéncia, mas, da mesma
forma, obedegam também os irméos uns aos outros, sabendo que por este caminho
da obediéncia irdo a Deus. Colocado, pois, antes de tudo o poder do Abade e dos su-
periores por ele constituidos, ao qual ndo permitimos que sejam antepostos poderes
particulares — quanto ao mais, que todos os mais mogos obedegam aos respectivos
irmdos mais velhos, com toda a caridade e solicitude. Se se encontrar algum com
espirito de contencéo, por qualquer motivo, ainda que minimo, for repreendido, de
qualquer modo pelo Abade ou por qualquer superior seu, ou se levemente sentir o

animo de qualquer superior seu irado ou alterado contra si, ainda que pouco, logo,
sem demora, permaneca prostrado em terra, a seus pés, fazendo satisfagdo, até que
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pela béngio esteja sanada aquela comogéo. Se alguém nio o quiser fazer, ou seja sub-
metido a castigo corporal, ou, se for contumaz, seja expulso do mosteiro (REGRA
[20002], p. 71).

Para Foucault, o pastorado cristdo esboga o que chamou de governamentalidade, tal qual foi de-
senvolvida a partir do século XVI, sendo caracterizado como o prelidio a governamentalidade, pois
submete o individuo, subjetivado pela extragdo da verdade, a redes continuas de obediéncia. Assim, o
pastorado cristdo configura um marco decisivo na histéria do poder nas sociedades ocidentais, na me-
dida em que influenciou decisivamente a constitui¢ao da subjetividade no Ocidente moderno.

Esse modo de governar caracterizaria um processo unico na histéria do Ocidente, nao havendo
nenhum outro exemplo de uma religido na civilizagdo ocidental que se constituiu como uma instituicao
com pretensdes de governo da vida cotidiana dos homens, valendo-se de uma doutrina que apregoa
vida eterna em um mundo estranho a este em que ela mesma atua. Suas pretensoes estendem-se nao
somente a uma comunidade ou um territério, mas a toda a humanidade. Jacob Taubes novamente é
pertinente ao declarar que

[...] a nagdo do Kyrios Christds se identifica com a humanidade. O sacramento do
batismo, que Jodo exige dos judeus e, através do qual funda uma nova comunidade

de Israel, Paulo o amplia a toda a humanidade. O ser humano individual repete no
batismo a morte do Messias [...] (TAUBES, 2010, p. 91, tradugao nossa).

Neste sentido, trata-se de um evento até entao inédito no mundo ocidental, qual seja: uma lei que
traz para o Ambito publico aquilo que estava reservado unicamente ao privado. As regras monasticas,
que ajudaram a construir a Igreja como instituicao de maior envergadura juridica da Idade Média,
passaram a vigorar sobre habitos alimentares, de higiene pessoal, de indumentéria e até de repouso
noturno. Deste ponto de vista, o direito monastico e a pratica do cuidado de si normatizada por ele
atravessam uma fronteira que o direito romano nao ousou infringir: a separacao entre o publico e o
privado, fazendo que com este imperasse sobre aquele.

O cuidado de si cristdo, caracterizado enfaticamente por Foucault como uma epimeleia ton allon,
leva a uma predominéancia do paradigma econémico no que tange as suas praticas. Em consonancia, a
hermenéutica do sujeito fruto da epimeleia ton allon permite que seja operada uma exaustiva vigilancia
de todos os aspectos da vida cotidiana do individuo. Em consequéncia da dita operacéo, o pastorado
cristdo alargou o uso da epimeleia ton allon a toda a humanidade, buscando alcangar todos aqueles que
estavam ao seu alcance, com o objetivo de efetuar uma verdadeira transformagao da carne.

Sobre esse ponto, recorremos a outro texto de Ludueiia Romandini (2010b). Segundo ele, a anima-
lidade do ser humano constituia o foco argumentativo de alguns textos importantes da teologia medie-
val. Todos apelavam a uma “antropotécnica’, ou seja, a um esforgo para forjar a natureza angélica do ser
humano, e instavam os leitores a fazer o possivel para afastar-se da natureza animal. A “antropotécnica”
¢ um conceito mais negativo, pois é uma tentativa do animal humano de se fabricar como homem.
Neste sentido, os mais conscientes de que o ser humano ¢ um animal eram justamente os tedlogos, que,
ndo por outro motivo, trabalharam tanto para transformar essa condi¢do de animalidade, tendo em
vista que a condi¢do animal seria inaceitavel para um filho de Deus (LUDUENA ROMANDINI, 2010b,
p- 173).

O esforgo para transformar essa natureza animal do ser humano por meio de dita antropotécnica
advém justamente da ndo aceitagao da propria condigdo ontoldgica do ser humano. Tal esfor¢o implica

uma empresa monumental no sentido de purificar o individuo de todos os seus desejos e sentimentos
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impuros por meio de uma hermenéutica intrusiva e persistente. A biopolitica moderna pode ser, assim,
agregado um dispositivo de poder proveniente da Igreja-instituicdo, o qual foi “deslocado, transfor-
mado, integrado a diversas formas, mas no fundo jamais foi verdadeiramente abolido” (FOUCAULT,
2004b, p. 151-152, traducio nossa)?.

1.2.3 Etica crista da carne e epimeleia ton allon

Sobre o cuidado de si greco-romano (epimeleia heautou), Foucault considera que a relagdo da alma
do individuo com seu verdadeiro eu constituiu um elemento central para o autodominio das proprias
paix0Oes. Este cuidado de si, para ele, possibilitava que o individuo construisse uma verdade sobre si
mesmo, por meio do bom dominio e uso de suas paixdes. Contudo, a diferenca do que aconteceu no
periodo cristdo, marcado pela ética da carne, é necessario observar que esta relagao com o verdadeiro
ndo toma jamais a forma de um deciframento de si mesmo e de uma hermenéutica do desejo. Ela é
constitutiva do modo de ser do sujeito temperante. Nao equivale a uma obrigagao do sujeito de dizer a
verdade sobre si mesmo. Néo se abre jamais a alma como um dominio de conhecimento possivel que
seja objeto de observagao de outros intérpretes.

A relagdo com a verdade é uma condigéo estrutural, instrumental e ontologica de ins-

tauragdo do individuo como sujeito temperante e levando uma vida de temperanga;

néo é uma condigdo epistemoldgica para que o individuo se reconheca na sua singu-

laridade de sujeito de desejo e pela qual ele possa se purificar do desejo descoberto
(FOUCAULT, 1984b, p. 120, tradugdo nossa).

A ética crista da carne tem como referéncia o corpo atravessado pelo desejo. Segundo Foucault,
este desejo foi considerado pelo cristianismo uma consequéncia maléfica da caida oriunda do pecado
original. Dentro deste quadro, a carne crista ¢ a sexualidade encerrada dentro da subjetividade por
meio de uma “desqualificagdo geral do prazer sexual” (FOUCAULT, 2001a, p. 805, tradugdo nossa).

Esta desqualificagdo apoiou o surgimento de uma nova figura social que antes nao existia no mun-
do greco-romano, uma figura que vem do Oriente e que foi apropriada pelo cristianismo quando este
se tornou a religido do Império Romano: a pastoral. Esta, como tecnologia de poder baseada na figura
do pastor, tem nele um individuo que exerce fun¢ao de lideranga em relacao aos demais, que sdo para
ele seus cordeiros ou seu rebanho. Segundo Foucault, na histéria da sexualidade, a pratica da pastoral
implica toda uma série de técnicas e procedimentos relativos a producéo da verdade sobre o sujeito. De

modo que

27 Buscando salientar o arco de influéncia das normas monasticas em nossa sociedade ocidental, Foucault (1975, p. 166,
2009b, p. 137), em Vigiar e Punir, salienta que o modelo de controle dos corpos que regrava as condutas dentro dos con-
ventos serviu, posteriormente, de parametro também na organizagdo dos colégios e das fabricas. Dito modelo foi condicio-
nante da inica légica de aprendizagem predominante na Idade Moderna, influenciando de modo decisivo a construgdo do
modelo educacional que conhecemos hoje em nossas escolas de maneira predominante. O objetivo do modelo educacional
regido por essa l6gica da norma seria acostumar as criangas a execugdo rapida e eficiente de tarefas, primando pela execu-
¢do de tarefas de maneira eficiente. Segundo Foucault, as criangas na escola deveriam ter seu tempo controlado. Dentro de
cada unidade de tempo, havia tarefas determinadas, exercicios a serem feitos, tarefas a serem cumpridas e supervisionadas.
Enfim, o tempo foi disposto de uma forma que o aluno estivesse submetido ao controle de outra pessoa, que analisa atenta-
mente tudo o que deve ser feito e estd pronta para ameagar e punir, caso os minimos detalhes nao sejam respeitados. Além
do controle do tempo, Foucault acrescenta que as criangas também deveriam ter seus corpos controlados, e cada aluno
deveria permanecer em um espago circunscrito, determinado, isolado dos outros. A cadeira ou a carteira representam os
limites impostos a cada um dos que entram na sala de aula, pois o espago que limita movimentos, gestos, expressdes, e con-
diciona contribui para que cada um se comporte mediante determinadas regras. Todo esse modelo baseado na disciplina
e na normalizagdo, que foi retirado dos conventos jesuitas, é o que Foucault chama de normalizacido dos corpos.
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o pastor cristdo [...] se inscreve, sem duvida, na tradi¢do dos mestres de sabedoria ou
dos mestres da verdade, como foram, por exemplo, os fildsofos antigos ou os pedago-
gos. Ensina a verdade, ensina a escritura, ensina a moral, ensina os mandamentos de
Deus e os mandamentos da Igreja. [...] mas o pastor cristdo também ¢ um mestre de
verdade em outro sentido, [pois] também deve conhecer o interior daquilo que ocor-
re na alma, no corag¢éo, no mais profundo dos segredos do individuo (FOUCAULT,
2001a, p. 564, tradugdo nossa).

Com isso, a desqualificagdo do prazer passa por uma ética da carne marcada pela produ¢io da
verdade sobre o préprio individuo.

Séculos depois, outro momento importante para a afirmacao da ética crista da carne foi a Reforma
e a Contrarreforma. De acordo com Foucault, houve uma extensdo da pratica da confissdo da carne,
mediante a qual se incitava o individuo ao discurso por meio do sexo. Com esta pratica, buscava-se que
ele exteriorizasse os movimentos de sua alma e de seu corpo, revelando todos os “desejos”, as “concupis-
céncias” e “voluptuosidades” (FOUCAULT, 1976, p. 28, tradu¢ao nossa).

Buscando produzir efeitos de verdade sobre o desejo, a pastoral crista caracterizada pelo cuidado
exercido pelos outros (epimeleia ton allon) foi gradativamente sedimentando todo um conjunto de téc-
nicas que possibilitavam a construgdo de um sujeito sujeitado. Ap6s a construgdo desta subjetividade
sujeitada, o papel de guia a ser desempenhado pelo pastor tornava-se mais efetivo, de modo que aqueles
que fossem guiados por ele estariam em uma relacao de constante dependéncia.

Um dos tragos caracteristicos da experiéncia crista da carne é o chamado feito ao sujeito para que
ele suspeite com frequéncia de seus pensamentos e dos movimentos de seu corpo. Tal suspeita é impor-
tante porque permite ao individuo fazer uma conferéncia acurada daquilo que se passa em seu interior,
podendo identificar e decifrar males que antes estavam ocultos. A perniciosidade destes males é que
eles impedem que o sujeito tenha uma perfeita comunhdo com Deus e, portanto, que possa ascender a
verdade eterna e imutavel.

A ética crista da carne operou, segundo Foucault (1976), uma cisdo entre prazer e desejo que fez
perdurar uma dupla consequéncia. Por um lado, o prazer ndo pdde mais ser considerado um elemento
que pudesse adquirir um aspecto positivo na atividade sexual, passando a ser identificado com uma
falta grave que deveria ser corrigida e evitada constantemente. Por outro lado, o desejo foi considerado
automaticamente algo que devia ser extraido por meio do discurso subjetivante.

Portanto, a relagdo entre ética cristd da carne e epimeleia ton allon possibilitou que os corpos dos
individuos fossem atravessados pelas relagoes de poder entre o pastor e seus dirigidos. Tanto a confis-
sdo como o exame de consciéncia foram modalidades de discurso que, posteriormente apropriadas por
outros campos do conhecimento, operaram uma genuina “extrusdo de saberes e de discursos sobre o
sexo” (FOUCAULT, 2001a, p. 230, tradugdo nossa).

E por estes indicios que Foucault considerou a relacdo com a verdade prépria da ética crista da
carne como eminentemente epistemoldgica, que levava os individuos a sujei¢do, ao contrério da ética
greco-romana dos prazeres, que buscava no bom uso dos prazeres uma forma de estruturar a formagao
ética e politica dos cidaddos da pdlis. Esta diferenca fica mais evidente a medida que o desejo passa a
ser considerado como um elemento de formagao do sujeito e ndo algo ruim de antemao, que precisa ser
extraido do sujeito mediante o discurso. No que diz respeito aquela relagao com o desejo, o individuo
permanecia em um papel completamente passivo em relagdo ao governo de si. Ao usar das tecnologias
necessarias para a extragdo do que estava mal, a pastoral crista reforcava uma relagdo de completa de-

pendéncia com aquele que falava.
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2.4 Peniténcia e obediéncia

Sobre o poder pastoral e o exercicio do governo como condugio de condutas, ¢ importante expor parte
dos argumentos do curso Do Governo dos Vivos (2012), ditado no Collége de France. A recente pu-
blicagdo desse curso vem reforgar a compreensao de que o cristianismo foi um foco de experiéncia
importantissimo para o tltimo Foucault. A relagdo entre governo e regimes de verdade no seio do cris-
tianismo foi amplamente debatida durante o curso de 1980. Como menciona o editor do curso, a pro-
blematizagao das praticas cristas primitivas permitiu a Foucault fazer um “retrato de toda a atualidade”
e exercer um “pensamento critico” (SENELLART, 2012, p. 333, traducio nossa).

Na aula de 6 de fevereiro de 1980, o problema fundamental para Foucault continua sendo estudar
os regimes de verdade e sua conexdo com o governo das condutas. Dentro desse marco, tanto o exame
de si como a confissdo levariam a uma autoindexa¢do do verdadeiro, ou seja, a uma forma de relacao
com a verdade que ocasionava processos de subjetivacao (FOUCAULT, 2012, p. 97). Dividindo o cris-
tianismo em dois polos, atos de fé e atos de confissdo, o segundo passa a ter prioridade em suas analises.
Os atos de confissdo configuram o que Foucault chama de “verbaliza¢ao de uma relagdo institucional”
que tem sua origem no século II de nossa era (FOUCAULT, 2012, p. 100, tradugao nossa).

Passando a problematiza¢ido da obra Apologia, de Justino (150 d.C.), o batismo passa a ter priori-
dade em sua andlise. Esse sacramento é considerado uma soma de crenga e ensinamento. Serviria como
um umbral que daria ao fiel a entrada tanto a comunidade como ao povo de Deus. A possibilidade do
batismo seria um “segundo nascimento’, fruto de uma iluminagdo. O primeiro nascimento, o biolégico,
seria fruto das inclinagdes da carne (FOUCAULT, 2012, p. 103).

Logo depois, Foucault (2012, p. 105) aborda textos de Tertuliano e sua teologia do pecado original
(nullus homo sine crimine). O estudo sobre os textos de Tertuliano sdo uma inovagdo do curso de 1980,
porque em Seguranca, Territério, Populagdo nao haviam sido problematizados (FOUCAULT, 2012,
p- 110). Dessa analise adviria outra inovacdo: a inversdo purificacio/verdade, operada pelo primeiro
teologo latino (FOUCAULT, 2012, p. 114).

O que era a conversdo, para 0s gregos, passou a ser a paenitentia, para os latinos (FOUCAULT,
2012, p. 125). Em Tertuliano também aparece a vinculagao entre a pratica dos exercicios espirituais e a
preparagdo para o batismo. Toda a vida do individuo era considerada uma “vida de peniténcia” com-
posta por exercicios espirituais (FOUCAULT, 2012, p. 128). Ao individuo era delegada a tarefa de ma-
nifestar a verdade de sua alma como forma de manifestar a Deus a verdade de seu ser pecador. Podemos
ver ai o processo de subjetivacao proprio do regime de verdade do cristianismo.

Dando sequéncia aos conceitos trabalhados dentro do 4mbito batismal, mencionamos a obediéncia
eaconversio.Em 19 demarco de 1980, discorrendo sobre a obediéncia, Foucault mencionaacircularidade
entre esta e a dire¢do de consciéncia. Ao fazé-lo, ele foca sua atenc¢éo na importancia da estrutura formal
da pratica de dire¢do de consciéncia: “[...] obediéncia produz obediéncia” (FOUCAULT, 2012, p. 265,
traducdo nossa). Cassiano a caracteriza como uma submissdo por parte do sujeito a uma regra, a seus
superiores ou a um acontecimento. Nao importa a que ou a quem ser submisso, mas sim cultivar um
“estado de obediéncia’, “uma maneira de ser”, nas palavras de Foucault (2012, p. 265, tradug¢do nossa).

Ser obediente é ser também paciente e estar disposto a se humilhar. Paciéncia nesse contexto
deve ser entendida como nao resisténcia as ordens e também como resisténcia aos “movimentos do

coragdo” que se opdem a ordem (FOUCAULT, 2012, p. 267, tradu¢io nossa). Humilhar-se a si mesmo,
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mantendo-se assim 0 maximo de tempo possivel ao ponto de desqualificar a propria vontade. Assim
estd caracterizada a obediéncia.

Com respeito a conversido, Foucault ressalta a distin¢io entre os escritos de Tertuliano e a concep-
¢do neoplatdnica. Para o autor cristdo, o acesso a verdade era necessariamente posterior a exposi¢do da
verdade interior por parte do sujeito. “[...] distin¢do fundamental”, considerava Foucault (2012, p. 140,
traducdo nossa) nesse momento. O acesso a verdade e a consequente salva¢ao do individuo eram pre-
cedidos por um caminho a ser cruzado, uma longa trajetdria de exposi¢do do proprio eu.

Isso se diferencia da concepgdo platonica, segundo a qual conhecimento e reconhecimento forma-
vam um binémio inseparavel. Conhecer a verdade era reconhecer o divino em si mesmo, uma atividade
de rememoracdo. Recordar o divino em sua esséncia e pureza conferia ao individuo a condi¢ao para
aceder a sua propria verdade, garantindo, assim, sua salvagao. Consequéncia impactante: a verdade ja
ndo garantia a salvagdo. Era necessdria a atitude de reconhecer-se como pecador por toda sua vida.

Aliada a isso, outra inovag¢do do cristianismo foi considerar a recaida do fiel ante um pecado
sob o sistema da salvagdo, em contraste com o sistema da lei préprio dos antigos (hebreus e gregos)
(FOUCAULT, 2012, p. 140). O esquema da salvagdo, ao contrario de seu antecessor, poe acento sobre o
sujeito e prioriza a exteriorizagao de seu eu.

Aqui podemos mencionar a pertinéncia da obra de Chevallier (2012a), Michel Foucault e o
Cristianismo, que resgata o argumento sobre esse carater especifico dessa religido e oferece um trabalho
de arquivo muito 1til, analisando as fontes patristicas utilizadas por Foucault. Chevallier (2012a) reforca
a tese da influéncia do pastorado cristao sobre a governamentalidade e abre novas perspectivas para o
trabalho com a obra de nosso autor.

Para Chevallier (2012a, p. 253, tradugdo nossa), o cristianismo é uma religido da salvagdo na “nao
perfei¢ao”. Essa caracterizagao tem influéncia direta na consideragdo dada a filosofia antiga. Outro autor
pertinente a ser citado nesse caso é Cesar Candiotto, quem colabora da seguinte forma:

O problema da associagido entre perfeigdo e salvagdo pelo cristianismo é a produgio
do egoismo e do orgulho, faltas tdo graves que obstaculizavam a comunhéo espiritual

e a prépria salva¢do. O desafio consiste na edificagdo de uma religido de salvagio, sem
que seja uma religido de pessoas perfeitas (CANDIOTTO, 2012, p. 97).

Insistindo nesse ponto, Chevallier (2012a) direciona uma critica a filosofia antiga, considerando
que esta apresentava uma caracteristica completamente elitista’®. Ao estabelecer uma “unido definitiva
entre salvacdo e perfeicao’, ela excluia boa parte da humanidade: “mulheres, criancas e escravos”
(CHEVALLIER, 2012a, p. 328, tradugdo nossa). Jean-Fran¢ois Pradeau faz uma critica semelhante,

relacionando os textos antigos com a leitura de Foucault.

[...] ele [Foucault] buscou na ética antiga uma saida para a moral universalista, de
“todo 0 mundo’, na espécie de uma ética da escolha, de uma ética a exata medida do
pequeno numero de individuos reunidos por certas praticas, especialmente sexuais
(PRADEAU, 2004, p. 146).

Voltando ao texto de Chevallier, podemos perceber sua consideragdo sobre o sucesso histérico do
cristianismo. Segundo ele, ao contrario da ética grega, a crista promoveu uma “vida mediana”, obtendo,

assim, um “sucesso histdrico” ndo alcang¢ado por sua antecessora (CHEVALLIER, 2012a, p. 330).

28 Foucault (2001a, p. 1.517) reconhece a pertinéncia desse argumento.
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Uma hipédtese de Chevallier (2012a, p. 335, tradugdo nossa) é que a patientia era a “atitude funda-
mental do homem obediente”. Seguindo o curso Governo dos Vivos, ele afirma que houve a constituicao
de um tridngulo da sujeigdo pela passividade, constituido pela “obediéncia monastica”, “submissao (sub-
ditio)” e “humilhagido (humilitas)” (CHEVALLIER, 2012a, p. 335, tradugdo nossa).

Em outro texto, Chevallier nos ajuda a ampliar essa compreensdo afirmando que Foucault passa a
considerar uma inovagédo do cristianismo em relagdo a peniténcia. Para Foucault, argumenta Chevallier
(2012b, p. 53), “o cristianismo introduziu a relacdo com a verdade em uma temporalidade incerta”. A
novidade crista estaria justamente no seguinte: “a verdade [...] é o que nio cesso de perder a despeito
do fato que ela me é dada e dada de novo sem cessar” (CHEVALLIER, 2012b, p. 53).

Outro ponto sublinhado em sua obra é a diferenga de sentido com a qual esta caracterizada a apd-
theia por Foucault durante os cursos de 1978 e 1980. Em Segurang¢a, Territorio, Populagio, a apdtheia
estd delineada por um dominio de si, no caso dos gregos, e por um combate aos prazeres da carne, no
caso dos cristdos. Ja em Governo dos Vivos, ela esta identificada com uma ndo agita¢ao da alma (gregos)
e aceitagdo dos sofrimentos (cristaos). Em ambos os cursos, a ruptura entre os dois periodos permanece
(CHEVALLIER, 2012a, p. 337). Nao obstante, a modificagdo sofrida faz-se perceptivel. Assim, Foucault
tentava por em relevo a ruptura ocasionada pela epimeleia ton allon e apresentar exemplos que contri-

buissem para construir uma alternativa para o genuino governo de si.
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A maior parte da bibliografia que trata da governamentalidade nao tem se dedicado a figura do pastor
em sua relagdo com o cuidado de si. Os esforgos investigativos deste trabalho foram direcionados final-
mente a analise do cuidado de si que o pastor poderia exercer sobre si mesmo e sobre aqueles que estao
sob seus cuidados. Nesta encruzilhada entre a maneira de ser espiritualmente dirigido e a consolidagdo
do governo por parte dos estados modernos, Foucault identifica uma técnica de governo comum as
duas: a pastoral crista.

Em uma das classes em que trata do poder pastoral, Foucault (2004b, p. 97, tradugdo nossa) afirma
que ha duas formas de continuidade entre o governo de si e o governo dos outros: 1. “ascendente” e 2.
“descendente”.

O ponto que nos interessa é a relagdo entre o governo dos outros e o governo de si mesmo. Nas
palavras de Foucault (2004b, p. 92, tradugao nossa): “como governar-se, como ser governado, como
governar aos outros, por quem se deve aceitar ser governado, como fazer para ser um melhor gover-
nante?” Essas preocupag¢des andavam conjuntamente. Sob esta ética, o cuidado de si assume o estudo
genealdgico de determinada pratica ética como forma de subjetivagao autonoma em que se articula a
tensdo da anatopolitica e a biopolitica com o método da filosofia critica.

Ademais, Foucault (2001a, p. 1.033, tradugdo nossa) afirmou certa vez que o estudo da governa-
mentalidade tinha dois objetivos principais: 1. “realizar a critica necessaria das concepgoes de poder
[...] e 2. analisd-lo como um dominio de relagdes estratégicas entre individuos e grupos — relagdes nas
quais esta em jogo a conduta do outro ou dos outros”. Deste modo, os estudos sobre a governamentali-
dade poderiam ser recuperados desde outro ponto de vista: “o do governo de si mesmo em sua articu-
lagao com as relagdes com os outros” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.033, tradugdo nossa).

No curso Hermenéutica do Sujeito ha uma recorréncia desta relagdo entre governo de si e governo
do Estado:

[...] se se toma a questdo do poder, do poder politico, e novamente a situamos na
questdo mais geral da governamentalidade [...], creio que a reflexdo sobre a nogdo
de governamentalidade nio pode deixar de passar [...] pelo elemento de um sujeito

que se definiria pela relagdo consigo mesmo (FOUCAULT, 2001b, p. 241, tradugio
nossa).

Segundo Senellart (2004b, p. 382, traducao nossa), “sem duvida é este projeto ao que ele volta a se
referir no titulo do ano seguinte - Do Governo dos Vivos”, que se ocupa do governo das almas por meio
do problema do exame de consciéncia e da confissdo.

A partir da passagem citada, a questdo mais pertinente para este texto é buscar explicitar de ma-
neira critica como Foucault desenhou esta relagdo entre governo dos outros e governo de si. A presente
leitura dos textos foucaultianos leva a crer que toda a caracterizagio da ética crista da carne pode ser
lida como uma contraposi¢do ao cuidado de si grego. Se esta leitura é sustentavel, compreender-se-ia
que a epimeleia ton allon crista, entendida como um conjunto de tecnologias destinadas a sujei¢ao, esta
relacionada a governamentalidade de maneira muito estreita.

Os trés momentos histéricos analisados por Foucault e considerados por ele como fundamentais
para compreender as praticas que servem ao cuidado de si sdo: 1. o periodo grego classico de Socrates

e Platdo; 2. o periodo helenistico dos séculos I e II d.C.; e 3. os séculos imediatamente posteriores a
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este, alcancando o protocristianismo e o inicio da Idade Média®. Tomando esta reparticdo temporal
proposta por Foucault, este capitulo sera dedicado ao cuidado de si greco-romano, abarcando os dois

primeiros periodos citados.

0.1 Epimeleia heautou socrdtico-platonica: estética da existéncia como
estratégia contra a normalizacdo

Os estudos sobre o cuidado de si, a partir do periodo grego classico, foram a alternativa prioritaria
construida por Foucault para pensar em uma autoconstitui¢do de um sujeito nao sujeitado. A proposta,
neste caso, é averiguar de que forma Foucault compreendeu o cuidado de si como um bom dominio

sobre as proprias paixdes a ponto de propor uma estética da existéncia como alternativa ético-politica.

o.1.I Cuidado de si: relacdo com a verdade e governo de si

Sobre a epimeleia heautou, ha uma explicagao na seguinte passagem da Hermenéutica do Sujeito, decla-
rando que este cuidado de si é composto por
[...] uma série de agOes, acdes que uma pessoa exerce sobre si mesma, a¢des pelas
quais se encarrega de si mesma, se modifica, se purifica e se transforma e se transfi-
gura. E, de tal modo, toda série de praticas que em sua maior parte, sio outros tantos

exercicios que terdo (na histdria da cultura, da Filosofia, da moral, da espiritualidade
ocidental) um destino muito extenso (FOUCAULT, 2001Db, p. 13, tradu¢io nossa).

As praticas do cuidado de si, entendidas como formas de atividade e de atencdo a si mesmo desde

a Grécia antiga, ndo se referem somente ao campo tedrico e filosofico. Estao presentes nos mais variados
campos do conhecimento® e esferas da vida. Tanto quanto conceitos, sao formas de atividade.

Em todos os casos, ainda assim convertida em principio filoséfico, o cuidado de

si continuou sendo uma forma de vida. O préprio termo epimeleia ndo designa

simplesmente uma atitude de consciéncia ou uma forma de atengdo a si mesmo;

designa uma ocupag¢do regulada, um trabalho com seus procedimentos e seus
objetivos (FOUCAULT, 2001b, p. 475, tradugdo nossa).

Tais praticas tinham como principal utilidade o exercicio de uma critica de si que levava a trans-
formacao do sujeito e de seu modo de ser por meio de relagdo diferenciada com a verdade. Esta trans-
formagao de sua existéncia passava por variados processos de relacionamento no meio social utilizando
um conjunto de técnicas que ndo propriamente pertenciam ao meio filosdfico, mas que, somadas a
principios filoséficos, construiam um conjunto de valores de vida pertencentes ao conjunto cultural de

cada época.

29 Foucault menciona também um periodo moderno do cuidado de si e denomina-o “momento cartesiano”. Todavia, nido
chega a tratar deste momento nem no curso Hermenéutica do Sujeito, nem no curso imediatamente posterior, O Governo
de Si e dos Outros. E o que nos conta Frédéric Gros, no préprio curso Hermenéutica do Sujeito (FOUCAULT, 2001b, p. 41,
45).

30 Sobre a relagdo entre psicologia e o cuidado de si, por exemplo, cf. Rose (1999), especialmente as paginas 244-262.
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Segundo Frédéric Gros (2007), a histoéria da epimeleia heautou, desenvolvida na trilogia da Histo-
ria da Sexualidade, nao é uma historia dos comportamentos nem das representagdes. Para ele, Foucault
arrola nestes volumes algumas praticas concernentes ao cuidado de si tentando construir uma histéria
das “modalidades de experiéncias que resultaram em um sujeito ético’, tendo em conta a relagido deste
com a verdade (GROS, 2007, p. 129, tradugdo nossa).

A importancia dada por Foucault a essas praticas deriva da relevancia que os gregos antigos con-
feriam a conceitos capazes de aprimorar suas vidas, que pudessem ser usados na transformacédo de si a
fim de produzir um novo ethos. E por poder utilizar de conhecimentos especificos e alia-los a principios
filoséficos que o individuo que praticasse o cuidado de si na época classica era capaz de exercer um
perfeito governo sobre sua conduta.

No primeiro volume da Histéria da Sexualidade, Foucault (1976, p. 77) identifica para esta cons-
trucdo da verdade sobre si mesmo o que chama de ars erotica, um método que podia exercer adequado
governo sobre a conduta. Em contraposicao a scientia sexualis, que colocava a relagdo com o sexo no
plano do discurso (confissao, exame de consciéncia etc.), Foucault considerou nesta obra que havia no
mundo antigo uma ars erotica que unificava a busca pela verdade e a modera¢ao dos prazeres.

Contudo, em uma entrevista concedida em 1983 e publicada postumamente, ele faz uma retros-
pectiva de seu trabalho genealdgico sobre temas éticos e afirma que um dos numerosos pontos nos
quais fora insuficientemente preciso no primeiro volume da Histéria da Sexualidade era aquele dedica-
do a ars erotica. “Os gregos e os romanos nunca tiveram uma ars erotica” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.434,
traducdo nossa). Com isso, Foucault viria a admitir tardiamente que os gregos estavam mais preocupa-
dos com a satide do que com o sexo. E certo que eles tinham uma relagdo diferenciada com o sexo, mas
ndo se tratava de uma prioridade, tampouco um fim dltimo.

Como afirma Edgardo Castro (2011, p. 43), em lugar de uma ars erotica, Foucault passa a falar de
uma tekhne tou biou, que tinha como tema principal a melhor maneira de regular a prépria conduta.
Obviamente a economia do prazer desempenhava um papel muito importante neste novo quadro sobre
o cuidado de si, mas era apenas um dos pontos sobre os quais o individuo deveria exercer um adequado
uso dos seus prazeres.

Foucault afirma que a tekhne tou biou é uma chave de leitura para a constituicdo de uma bios por
meio de um adequado governo dos desejos e dos prazeres de si mesmo. Deste modo, a bios passava pelo
exercicio de um autocontrole que consubstanciava uma forma privilegiada de resisténcia aos processos
de sujeicdo vigentes na sociedade ocidental moderna.

O interesse por este conjunto de temas vem ao encontro da comprovagao de que uma histéria da
subjetividade deve contemplar as diferentes maneiras como os sujeitos constituem a si mesmos em suas
relagdes com os outros, ja que cuidar de si esteve, desde os gregos, fortemente ligado a relagao com o
outro na polis. Nesse contexto, entendemos que o quadro geral da analise de Foucault sobre o cuidado
de si é proporcionar uma critica a epimeleia ton allon crista identificada com a ética crista da carne. Se-
ria possivel discutir esta tentativa a partir de um prisma estético-politico, como o faz Wilhelm Schmid
ao afirmar que

0 que se retne deste principio do cuidado ndo é, se ndo, a nova fundamentagio da
ética sob a forma da arte de viver, um fendmeno que em principio serd analisado
por Foucault estritamente no contexto do mundo antigo, para logo ser discutido fi-

nalmente como uma possivel resposta as perguntas da atualidade (SCHMID, 2002,
p- 227, tradugio nossa).
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Percebe-se que, de acordo com esta perspectiva, o estudo genealdgico empreendido por Foucault
é levado a cabo com o intuito de buscar a fundamenta¢ido de uma moral por meio de um novo 4ngulo
do pensamento, a partir do qual o material histdrico serviria de ponto de partida para um novo proces-
so de reflexdo. Assim, vé-se o delineamento de um novo objeto para o saber, com o qual esta proposta
consistiria em uma fundamentacio da ética como arte de viver.

A partir desta opgao tedrica, apesar de fazer parte de um contexto maior de atividades relaciona-
das a educagéo e a boa formacao do individuo, Foucault esclarece que o cuidado de si ndo era universal,
prescrito a todos os habitantes da pdlis grega. Ele afirma que

[...] no pensamento antigo, as exigéncias de austeridade nao eram organizadas em
uma moral unificada, coerente, autoritaria e imposta a todos da mesma maneira; elas
eram, antes de tudo, um suplemento, como um “luxo” em relagido a moral aceita cor-
rentemente; além disso, elas se apresentavam em focos “dispersos” [...] e propunham,

mais do que impunham, estilos de moderagdo ou de rigor cada qual com sua fisiono-
mia particular (FOUCAULT, 1984b, p. 31-32, tradu¢io nossa).

Os cuidados de si que pugnavam pela austeridade no mundo antigo nao consistiam em observar
regras proibitivas essenciais, nem tampouco profundas prescri¢oes que tivessem validade para todos os
cidaddos da pdlis grega. Esses cuidados serviam mais a uma estilizagdo, a uma busca por diferenciacao
dentre os demais concidadidos. Eram formas de expressar um exercicio diferenciado de sua liberdade,
acentuando uma estilizagdo da prépria existéncia, evitando o comum, o corriqueiro. Formas de des-
taque pessoal relacionadas ao campo estético-politico, assim podem ser entendidos os cuidados de si.

Foucault assevera que

a reflexdo sobre o comportamento sexual como dominio moral nio foi entre eles
uma maneira de interiorizar, de justificar ou fundamentar um principio de interdi-
¢Oes gerais impostas a todos; foi mais uma maneira de elaborar, para a menor parte
da populagdo constituida por adultos vardes e livres, uma estética da existéncia, a

arte refletida de uma liberdade percebida como jogo de poder (FOUCAULT, 1984b,
p. 325-326, tradugido nossa).

Esta estética da existéncia tinha a propria vida como material para uma obra de arte. Para modelar
este material, era necessario usar técnicas que consistiam em realizar um trabalho sobre si mesmo. Dito
trabalho resultava em um adequado dominio das préprias paixdes, o que significava uma “liberdade
ativa, indissocidvel de uma relagdo estrutural, instrumental e ontolégica com a verdade” (FOUCAULT,
1984b, p. 124, tradugao nossa).

Um ponto importante é que o emprego dos aphrodisia nao era, para ele, uma simples libertacao da
sexualidade ou do desejo, mas um uso moderado das paixdes que acarretasse a “defini¢ao das praticas
de liberdade” levadas a cabo nesta area (FOUCAULT, 2001a, p. 1.529, tradugdo nossa). A definicao
dessas praticas de liberdade teria que ser concretizada mediante uma boa condugao da relagao de poder
existente em qualquer interagao entre as pessoas. Com isso, o individuo trataria de evitar um “abuso de
poder”, tanto em relagio a si mesmo, como em rela¢do ao outro (FOUCAULT, 2001a, p. 1.534, tradugao
nossa).

Percebe-se que a dimensao estética do projeto de Foucault estd estreitamente relacionada a uma
atitude critica que resiste a toda tentativa de normaliza¢ao. Trata-se de uma imbricagdo estético-poli-

tica. De acordo com Schmid (2002, p. 208, traducio nossa), a nova perspectiva aberta por ele deve-se
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a uma lacuna que existia em seus trabalhos iniciais, nos quais se ateve as reflexdes sobre a verdade e o
poder, ndo investigando o ambito do “governo individual”.

Segundo Jean-Francois Pradeau (2004, p. 146), a volta de Foucault aos antigos visa a encontrar e a
recolher elementos tedricos que auxiliem na proposi¢ido de uma ética ndo universalista, uma “moral de
todos” entendida como simples adequagdo a um cddigo de normas.

Neste sentido, ha palavras do préprio Foucault em uma entrevista, declarando que a moral dos
gregos tinha um ponto de contradigdo: se por um lado buscava obstinadamente a formagéo de um “estilo
de existéncia” (uma diferenciagdo frente aos demais), por outro lado, este esforco pela estilizagdo fazia
com que “a moral antiga nao se dirigisse mais que a um pequeno nimero de individuos” (FOUCAULT,
2001a, p. 1.517, traducio nossa)*.

Foucault passa a trabalhar o cuidado de si na forma de uma tekhne tou biou que encarava a vida
como uma obra de arte a ser construida. Tomando seus desejos como material que deveria ser trabalha-
do constantemente, ele resgata o cuidado ao corpo e a alma praticado pelos gregos para tentar funda-
mentar uma conduta ética capaz de oferecer resisténcia aos processos normalizadores da Modernidade.

Daremos inicio a problematizagdo do conceito epimeleia heautou, concernente ao periodo socra-
tico-platdnico. Enfatizaremos a exclusdo do oikos como locus privilegiado para a pratica da epimeleia
heautou, reservada ao ambito da polis. Esta seria, segundo Foucault, uma estratégia para a formagéo
da bios, entendida como opgdo aos processos normalizadores do presente. Nosso objetivo principal é
apontar como a andlise foucaultiana do cuidado de si socratico-platonico pode estar limitada ao privi-
legiar o prazer como material a ser trabalhado para a constitui¢ao da bios.

De acordo com Francisco Ortega (1999, p. 124) a pratica da epimeleia heautou sempre e invariavel-
mente necessitava da relacdo com o outro. Portanto, para levar a cabo este processo de autoconstitui¢iao
e governo de si, o individuo necessitava da participagao de outra pessoa. Aqui se percebe que Foucault,
ao destacar os pontos que lhe interessam para sua andlise genealodgica, privilegia a relagdo intersubjetiva
na constitui¢do do sujeito ético.

A presenga do outro possibilita, com essa opgdo, a saida de si e, posteriormente, um retorno de
maneira critica, perfazendo uma prova transformadora de si. A intersubjetividade, assim, era uma con-
dicao indispensavel para a constituicdo da prépria subjetividade. Da mesma maneira podem-se ler as
palavras de Pierre Hadot (2002, p. 39), ao esclarecer que no periodo socratico-platonico da epimeleia
heautou, o mais importante, e 0 que merecia maior cuidado, era “quem” falava e nao “o que” se falava.
Diante destas palavras, faz-se necessario explicitar a profunda divida de Foucault com os escritos de
Hadot. Os conceitos de estética da existéncia, amizade e técnicas de si trabalhados por Foucault sdo pro-
fundamente tributarios dos estudos de Hadot, como ele préprio afirma no segundo volume da Histéria
da Sexualidade (FOUCAULT, 1984b, p. 15, tradugao nossa).

Esta relagao com o outro no ambito da epimeleia heautou é estudada por Foucault a partir da
relagdo discipulo-mestre do periodo socratico-platdnico. Ele privilegia este foco de investigacdo por
considerar que o “sexo” é um fio condutor indispensavel de todas as andlises sobre o ethos ocidental
e também para uma adequada compreensdo do acesso a verdade, ja que “pode funcionar como signi-
ficante nico e como significado universal” (FOUCAULT, 1976, p. 204, tradu¢do nossa). Diante desta

perspectiva, a sexualidade passa a ser um objeto de pesquisa que possibilita averiguar uma “multiplici-

31 Trata-se da ultima entrevista que Foucault concedeu antes de sua morte. Conta-nos o editor que Foucault tinha, naquele
momento, uma condi¢do de saude tio debilitada que ja se encontrava hospitalizado quando do término da transcrigao
desta entrevista.
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dade e possibilidade de focos de resisténcia” aos condicionamentos subjetivadores estranhos a vontade
do individuo (FOUCAULT, 1976, p. 208, tradugdo nossa).

Como esclarece Mariapaola Fimiani (2008, p. 57), a relacdo aluno-mestre é importante para “a
clarifica¢do do nexo entre o ato de amor e o ato de verdade”, pois coloca “a aten¢ao de Foucault sobre
a [...] sintese do eros e da pdlis”, que Platdo havia tentado desenvolver, quando se perguntava sobre a
constituicao de si como sujeito livre e capaz de ascender a verdade.

A necessidade da epimeleia heautou é imposta no contexto da inser¢ao do jovem na vida publica
da pdlis, para que se tivesse em boa medida o modo como ele fosse levar sua vida em meio aos outros
cidaddos. Somente sob os cuidados de um mestre, o jovem poderia fazer um movimento de autocriti-
ca, sempre com o objetivo de progredir espiritual e moralmente. A necessidade da epimeleia heautou
adviria da “critica a insuficiéncia quanto ao estatuto de nascimento, posi¢do social ou riqueza” para que
os jovens pudessem inserir-se na vida publica da cidade e serem respeitados como legitimos cidadaos
gregos (FIMIANTI, 2008, p. 51, grifo do autor).

A epimeleia heautou torna o individuo capaz de desfrutar com moderagdo de suas paixoes, & me-
dida que cria e fortalece no discipulo a capacidade de resistir a situagdo de passividade e submissdo ina-
dequada para um cidadéo livre. A importincia deste processo esta no fato de que “a nog¢éo do cuidado
dessi [...] constitui o coragao conceptual da ideia foucaultiana do conduzir-se e do devir poder ético da
forca” (FIMIANTI, 2008, p. 46).

No segundo volume da Histéria da Sexualidade, ha uma caracterizagdo interessante de Sdcrates,
que ¢ descrito como a harmonia perfeita da bios e do logos. Esta caracterizagiao advém de sua postura
com relagdo aos jovens. Sua atitude irrepreensivel sempre foi pautada por um cuidado extremo em todo
o relacionado com a relagdo amorosa mestre-discipulo, porque seu extremo zelo pela epimeleia heautou
estava no amor e na “imita¢do da beleza em si mesma” (FOUCAULT, 1984b, p. 307, tradugdo nossa).

Segundo ele, o cerne do argumento platonico que privilegia a figura de Sdcrates esta em que este
nao se deixava dominar por suas paixdes, entregando-se a desmesura. Ao contrario, abstraindo a be-
leza corporal dos jovens, Sécrates direcionava seu amor a beleza em si mesma como forma de acesso
a verdade®. Deste modo, a objetivagao do amado juvenil, fonte da antinomia em que se encontrava ao
figurar como sujeito e objeto do amor de maneira simultanea, é evitada com o nexo entre o amor ao
belo e a busca pela verdade.

Nesta etapa da vida, a formagao pedagdgica que deve ter o discipulo entrecruza-se com uma for-
macao que diz respeito ao amor (eros). Nao poderia ser qualquer formagdo, tampouco um amor in-
definido. Deveria ser uma iniciagdo no bom uso dos prazeres, durante a qual o aluno seria iniciado no
aprendizado e na pratica do eros. Assim, a questdo pedagogica e a questdo do amor eram dois ingre-
dientes indispensaveis nesta fase da vida, sumamente importantes para a boa formagao ético-politica
do cidadao.

Foucault mesmo esclarece que as categorias presentes nas rivalidades e nas hierarquias sociais da
Grécia antiga estavam também na relagdo erética discipulo-mestre. Era ai que o jovem seria iniciado
nos jogos de dominio e submissao, dominio e resisténcia, durante os quais o personagem ativo era o
conquistador, o dominador que exercia sua superioridade com o ato da penetragao.

As praticas do prazer sdo refletidas através das mesmas categorias do campo das riva-
lidades e das hierarquias sociais: analogia na estrutura agonistica, nas oposi¢des e di-

32 Foucault nos remete ao Fedro, 210c-d.
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ferenciagoes, nos valores afetados em relagdo aos respectivos papéis dos participantes
(FOUCAULT, 1984b, p. 279-280, tradugio nossa).

Nesta dinimica, a relagdo da alma com a verdade era o que alimentava o vinculo amoroso mes-
tre-discipulo, permitindo que o jovem discipulo nao fosse refém do simples prazer fisico. Seria preciso
alcancar o gozo do verdadeiro amor e desenvolver-se continuamente como cidadao digno e, posterior-
mente, apto a fazer uso da palavra na agora. A partir dessa relagdo com o verdadeiro, a alma do jovem
passava a estruturar-se para o uso moderado dos prazeres. A temperanga na vivéncia das paixdes era
um aspecto importante da iniciagio erética, ja que seria de fundamental importancia que o jovem fos-
se capaz de aprender a relacionar-se consigo mesmo e com os outros de maneira saudavel e louvavel.
Assim sendo, seria considerado pelos outros concidadaos como um individuo digno das honrarias
conferidas a um cidadao livre da polis.

A virilidade ética, a virilidade social e a virilidade sexual estavam estruturadas da mesma maneira,
ja que em ambos os casos “a relagdo de si se tornara isomorfa a relagio de dominagao, de hierarquia e de
autoridade que [...] se pretende estabelecer sobre os inferiores” (FOUCAULT, 1984b, p. 112, traducdo
nossa, grifo nosso).

Nessa relacgdo entre verdade e temperanca no uso da palavra e na vivéncia moderada das paixoes,
abre-se caminho para um progresso moral que visa a inser¢ao do jovem na vida politica da cidade. A
relacdo com o outro, entdo, era de fundamental importancia para que o individuo pudesse dar a sua
existéncia um conteudo mais valoroso, na medida em que exercia uma critica sobre si mesmo e de-
senvolvia prudéncia e reflexao na “maneira de se conduzir” em suas agoes (FOUCAULT, 1984b, p. 73,
traducédo nossa).

E possivel identificar quatro aspectos importantes da epimeleia heautou: 1. relagdo com o outro, 2.
relacdo com a verdade, 3. relagdo erdtica e 4. constituicao critica e progressiva de um ethos préprio. O
ponto-chave nestes aspectos é a importincia que o exercicio do amor tinha como ponto comum entre
eles.

Aqui se pode perceber a proximidade que a abordagem de Foucault guarda com o texto de
Aristoteles:

[...] toda a preocupacio, tanto da exceléncia moral quanto da ciéncia politica, é com
o prazer e com o sofrimento, porquanto o homem que os usa bem é bom e o que
os usa mal é mau. Demos por dito, entdo, que a exceléncia moral estd relacionada
com o prazer e o sofrimento e que ela é exalcada pelas acdes nas quais sobressai e
que, se as agdes sdo praticadas de maneira diferente, ela é destruida, e que também

que os atos nos quais ela sobressai sdo aqueles nos quais ela se realizou plenamente
(ARISTOTELES, 1999, p. 38-39).

Sobre a presen¢a do pensamento grego na obra de Foucault, discordamos da posi¢ao de Deleuze
quando afirma que as quatro causas aristotélicas estariam tipificadas nos quatro aspectos da relagdo
dos individuos com os cddigos morais, ao identificar os aphrodisia gregos com a parte material envol-
vida no processo de subjetivagao (DELEUZE, 2008, p. 137). Neste ponto, acompanhamos a posi¢do de
Mathieu Potte-Bonneville (POTTE-BONNEVILLE, 2007, p. 196, tradugdo nossa), ao esclarecer que “a
substancia ética’, para Foucault, “ndo é algo dado naturalmente, que receberia de maneira passiva sua
forma dos outros momentos da constitui¢cdo do sujeito, como a pedra espera, para Aristételes, a méao e

a intengédo do escultor”
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Os prazeres estavam para os aphrodisia mais como um material que deveria ser trabalhado no
sentido estocastico. Para que se entenda melhor esta relagdo entre bios e tekhne, é pertinente mencionar
brevemente os multiplos significados do termo tekhne nos escritos platonicos. De acordo com John
Sellars, tekhne pode ser encontrado em cinco diferentes sentidos nos didlogos platonicos: 1. produtivo
(poietiké), 2. aquisitivo (ktetiké), 3. performativo (praktiké), 4. tedrico (teoretiké) e 5. estocastico
(stochastiké) (SELLARS, 2009, p. 43-45).

Os sentidos aquisitivo, performativo e tedrico ndo serdo muito importantes para esta reflexdo.
Podem-se apontar brevemente algumas razdes para tal julgamento:

1. O sentido aquisitivo concerne mais a técnicas distintas do seu produto, por assim dizer. Um bom
exemplo é a pescaria: uma técnica, ou um conjunto de técnicas, que permite ter acesso a um produto, o
pescado, que, contudo, é distinto de sua pratica, que é pescar.

2. O sentido performativo nao é til neste caso, ja que conota uma atividade que pressupde uma forma
correta para ser exercida, de acordo com a qual é julgado o desempenho daquele que faz uso de alguma
tekhne.

3. O sentido tedrico é o menos interessante dentro do marco tedrico aqui estabelecido, porque se refere
as atividades contemplativas que podem ser exercidas pelo individuo, aproximando-se, assim, das ati-
vidades mais ligadas ao intelecto.

Para os objetivos propostos neste trabalho, os sentidos que mais chamam a atengdo sdo o produ-
tivo (poietiké) e o estocastico (stochastiké). O primeiro por seu carater evidentemente criador. Assim,
a exceléncia da agdo estaria relacionada a qualidade do produto por ela produzido. Este seria o sentido
mais original do termo, que também esté presente na Etica a Nicomaco.

Toda arte se relaciona com a criagdo, e dedicar-se a uma arte é estudar a maneira de
fazer uma coisa que pode existir ou ndo, e cuja origem estd em quem faz, e ndo na

coisa feita [...]. Ja que hd diferenca entre fazer e agir, a arte deve relacionar-se com a
criagdo, e ndo com a agio (ARISTOTELES, 1999, p. 116).

Apesar de ser notoria a relagao deste sentido de tekhne com a problematizacdo de Foucault sobre
os aphrodisia, parece que o sentido estocastico (probabilistico) é igualmente pertinente. Essa acep¢ao
do termo considera que o resultado da agdo nao depende somente daquele que a pratica, mas também
estd sujeito a influéncia de fatores externos. Ou seja, a eficacia da técnica esta condicionada a variantes
independentes da vontade daquele que a empreende®.

O individuo sempre deve exercer um trabalho sobre si mesmo, mas consciente de que a presenga
de outros atores sociais nesta dindmica torna o processo essencialmente probabilistico, susceptivel a
desvios de trajetoria ou até mesmo inforttnios. E com o sentido estocéstico que se pode compreender
melhor a agonistica incessante entre os diversos atores envolvidos nas relagdes amorosas e sociais.

Contudo, ressalta Foucault, a tekhne tou biou ndo era uma atividade puramente material como, por
exemplo, a compostura de sapatos*. Esta comparagido se deve ao fato de que Socrates sempre enfatizava
que era mais importante cuidar da prépria alma, como algo simples e eterno, que passar toda a vida

investindo seu tempo no manejo de posses materiais e reputagao.

33 Para uma explana¢io mais detalhada sobre a tekhne em Platéo e seus diferentes sentidos, cf. David Roochnik (1996).

34 Sobre o uso deste exemplo pelo mesmo Soécrates, Foucault remete-nos aos didlogos platonicos Protdgoras 319d, Gorgias
447d, A Republica 333a, 397¢, 443c, e Teeteto 146e.
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As priticas envolvidas no cuidado de si estavam relacionadas mais com o aspecto animico do in-
dividuo, seus prazeres, seus desejos. Era uma pratica que procurava modificar nao o corpo da pessoa,
mas seu modo de ser, sua conduta como sujeito moral e politico. Deste modo, todo o conhecimento
que o sujeito pudesse adquirir estava mais voltado para a modificagdo e o aprimoramento de sua bios,
mediante a transformacido de hdbitos e crencas.

O conjunto de técnicas que compunham a tekhne tou biou envolve diretamente a capacidade do
individuo de aperfeigoar a propria conduta mediante o uso do logos, entendido como fonte de prin-
cipios racionais. Em um duplo movimento de restauragdo e preservacio, a pratica da tekhne tou biou
permitia ao sujeito desenvolver a capacidade de adquirir e manter qualidades e estados animicos cada
vez mais excelentes.

A concepgao antiga da tekhne tou biou como uma técnica ou um conjunto de técnicas ajuda a
entender o interesse de Foucault por esta pratica. Ela permitia ao individuo exercer um cuidado sobre
si mesmo, voltando seus esfor¢os a formagao e ao aperfeicoamento do seu modo vida (bios). Nesses
termos, a filosofia deixa de ser uma atividade meramente especulativa e passa a ser concebida como um
exercicio.

Todos os modos pelos quais o individuo pudesse promover uma perfeita relagdo consigo mesmo,
no sentido de direcionar bem suas paixoes e conduzir seus passos de forma reta, estavam relacionados
com o objetivo maior de estabelecer uma permanente relagao consigo mesmo pautada pela exceléncia

moral e politica.

0.1 A relacdo entre eros e verdade: pratica do cuidado de si no aikos e na polis

Resta completar esta analise sobre a similaridade entre o exercicio do poder na esfera social e na esfera
intima. Com respeito a importancia da pratica dos aphrodisia para a epimeleia heautou, é pertinente co-
locar duas perguntas que parecem fundamentais: 1. por que a relagdo aluno-mestre foi tdo importante
para o cuidado de si em detrimento do lago matrimonial na obra de Foucault?; e 2. como se dé4, em ul-
tima instancia, a relagdo entre eros e bios, tendo em vista que ela é fundamental para a autoconstitui¢ao
de um sujeito nao sujeitado pela pratica governamental?

Com o objetivo de encontrar respostas para essas perguntas, averiguou-se que no segundo volume
da Histéria da Sexualidade, dedicado ao periodo socrético-platonico do cuidado de si, Foucault afir-
ma, acompanhando Aristdteles, que o matrimonio poucas vezes, na Grécia classica, foi considerado a
relacdo mais propicia para a pratica do cuidado de si baseado no uso dos aphrodisia. O sentimento pre-
dominante na relagdo entre o homem e sua esposa era a amizade (philia) (FOUCAULT, 1984b, p. 235,
tradugdo nossa). Mediante o devido respeito a sua esposa, e o adequado exercicio do seu poder, o ma-
rido sedimentava a temperanga das suas paixdes. Contudo, esta temperanga nao era devida ao estatuto
proprio da mulher. Era um dever do homem para com ele mesmo, na medida em que devia manter uma
conduta adequada a sua propria natureza (FOUCAULT, 1984b, p. 238, tradugdo nossa).

Esta afirmacao ¢ feita para enfatizar as praticas amorosas da relagao discipulo-mestre em seu es-
tudo sobre o periodo socratico-platonico da epimeleia heautou. Segundo ele, a concentragdo das ati-
vidades sexuais no matrimonio, com vistas ao prazer, carecia de legitimidade e trazia consequéncias
negativas para o homem, porque resultava em uma desqualifica¢ao interna desta atividade. Ou seja, o
matrimonio para o homem representava uma restricdo no que diz respeito as suas potencialidades, o

que desqualificava esta relagdo como a principal produtora de uma existéncia bela e aprazivel.
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De acordo com Fimiani (2004), o amor grego pelos rapazes possibilitava ao homem adulto e livre
exercer um tipo de dominio que néo seria possivel na relagdio matrimonial desenvolvida entre um ho-
mem e uma mulher, porque na relagio mestre-discipulo ndo havia a irredutibilidade do outro. Ambos
os amantes mantinham sua individualidade e sua autonomia, na medida em que passavam por um
processo de desdobramento de si, traduzido em um autodesenvolvimento e exercicio de um ethos quali-
ficado. Era uma relagao que proporcionava uma igualdade desigual na pratica do eros. Isso abria espago
para o exercicio livre de si, por meio do jogo verdadeiro entre os amantes, porque havia uma “diferenga
minima” de status entre ambos (FIMIANI, 2004, p. 107).

E lugar-comum que a posi¢do da mulher na Grécia cldssica era inferior a do homem. Ela era
considerada uma criatura de segunda categoria, matéria bruta da natureza, que necessitava do homem
para ter uma forma definida e alcangar uma existéncia digna de ser vivida. A mulher ndo tinha palavra
na polis, seu campo de atuagao estava reduzido ao oikos, a casa, o ambito familiar das posses e tarefas
conjugais.

O quinto capitulo do terceiro volume da Histéria da Sexualidade é todo dedicado a mulher -
mais precisamente, hd uma se¢ao dedicada aos prazeres sexuais no matrimonio. Quanto ao uso desses
prazeres, Foucault é bem claro: a moral antiga tinha como recomendagédo levar uma vida matrimonial
inteiramente distinta da relagdo entre dois amantes (vardes). A razdo dessa recomendagio é igualmente
especifica: seria muito perigoso ensinar a mulher o gozo de alguns prazeres, porque o marido estaria
correndo o risco de que ela fizesse mau uso desse conhecimento. Em consequéncia, aparece o seguinte
principio geral: “no matrimonio [é imperativo que o homem] se conduza mais como marido que como
amante” (FOUCAULT, 1984a, p. 236, tradugdo nossa).

Foucault comega por destacar que o matrimonio era tido como uma relagdo completamente in-
congruente com a total fruicdo do prazer sexual. A austeridade entre os conjuges tinha duas razdes fun-
damentais: “procriaciao” e constitui¢do de “uma vida comum e inteiramente compartilhada”. A primeira
razao, afirmavam os antigos, era que o prazer servia somente a tornar atrativas a procriagao e, portanto,
a perpetuagdo da espécie. O prazer ndo podia ser o fim tltimo da relagao conjugal. O casal que buscasse
o prazer antes da obrigac¢do de procriar estava incorrendo em uma falha grave, mantendo uma relagéo
escusa, injusta e “contraria a lei”. A segunda razdo era o respeito a sua dignidade pessoal que o homem
deveria impor a sua mulher, dado que ela seria a pessoa para quem ele abriria sua alma. Mediante esse
respeito, excluindo-se a frui¢ao do prazer, ambos deveriam formar uma “comunidade perfeita’, levada a
cabo pela fusdo de duas existéncias outrora completamente estranhas (FOUCAULT, 1984a, p. 238-240,
tradugédo nossa).

Contudo, o argumento mais forte para a nega¢do da relagdo matrimonial entre um homem e uma
mulher como relagdo para a epimeleia heautou concerne a sua natureza animalesca. Foucault enfatiza
que, para os antigos, a atividade sexual entre um homem e uma mulher era demasiadamente similar a
atividade de qualquer outra espécie animal. O sentimento entre um homem e uma mulher ndo passava
de uma simples “inclina¢do natural”. Ou seja, estava limitado ao ambito da natureza e da animalidade,
negando, assim, todo o potencial sublime que diferencia 0 homem de todos os outros seres vivos. E ver-
dade que esta inclinagdo natural ndo condenava per se a atividade sexual dentro do matrimonio, mas,
declara Foucault, “limita seu valor a de uma conduta que pode ser encontrada por todas as partes no
mundo animal” (FOUCAULT, 1984a, p. 265-266, tradugao nossa).
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Resgatando novamente as consideragdes de Fimiani (2004) acerca do oikos, segue-se aqui o argu-
mento que estabelece como principal finalidade da relagdo matrimonial o dominio do homem, exercido
moderadamente sobre a mulher, os empregados, a casa e suas posses adjacentes. Autocontrole modera-
do e dominio sobre os outros, este era o telos principal do relacionamento matrimonial antigo. Afirma-
¢do que explana bem a sentenga de Foucault: “no caso do matrimonio [...] a questao essencial radica na
moderagdo com que se exerce tal poder” (FOUCAULT, 1984b, p. 258, traducao nossa).

A importancia do uso dos prazeres na formagao do cidadao revela que a relagdo entre os cdnjuges
ndo permitia o cuidado de si reciproco, fonte que poderia impulsionar uma genuina autoconstituigdo
do sujeito por meio do uso moderado das paixdes. O ponto fundamental é a diferenca entre uma re-
lagdo estabelecida sobre o dominio, caso do matrimonio, em contraposi¢do a uma relacdo baseada no
mutuo cuidado de si, caso da relagdo mestre-discipulo.

O deficitario do oikos grego ¢ sua énfase no dominio que o homem exercia sobre a mulher e os
bens. O telos do oikos grego era a manutenc¢ao, a conservagao e o crescimento da casa e de seus bens.
Assim, a relagdo entre os conjuges nio estava direcionada a um cuidado mutuo de si, pois era apenas
um ponto de apoio com vistas ao incremento das forgas produtivas do oikos. Deste modo, nem o ma-
rido-mestre poderia expressar sua sabedoria publicamente, nem tampouco a esposa-discipula poderia
progredir continuamente na formagao de si mesmo como sujeito livre.

Nestes termos, acompanhando a maneira como Aristdteles se expressa na Politica, Foucault
(1984b) afirma que o matrimonio era considerado uma relagdo eminentemente politica. Segundo Aris-
toteles, quando se fala de qualidades morais, hd uma diferenca qualitativa entre aquele que exerce o
comando e aquele que é comandado.

Nio podemos dizer que a diferenca é apenas quantitativa, pois a diferenca entre
comandar e ser comandado é qualitativa, e a diferenca qualitativa ndo equivale a
diferenga quantitativa de forma alguma. E evidente, portanto, que ambos devem
possuir qualidades morais, mas que hd diferenca entre suas qualidades, da mesma

forma que ha diferenca entre aqueles que sdo, por natureza, comandantes e
comandados (ARISTOTELES, 1997, p. 32).

A dissimetria essencial entre os conjuges no oikos grego eliminava, na maioria das vezes, a possi-
bilidade para um questionamento sobre o mutuo cuidado de si, devido a falta de liberdade da qual ca-
recia uma das partes. Um dos conjuges era categoricamente privado da condigao de praticar a epimeleia
heautou objetivando o autocontrole. Portanto, o desequilibrio do oikos esta essencialmente relacionado
aquele telos (produtivo e dominador). A consequéncia dessa dissimetria entre os conjuges levou ao
privilégio do amor grego pelos rapazes, que foi deslocado dos dominios do oikos e situado no dominio
da pdlis (FOUCAULT, 1984b).

A suposta simetria no amor entre os homens, inserida em um contexto pedagdgico no qual o
homem mais velho assumia a figura de mestre diante do homem mais jovem, supunha que o jovem dis-
cipulo fosse, simultaneamente, sujeito e objeto nessa relagdo entre os iguais-desiguais. E o que Foucault
trata como a antinomia do amor ao jovem.

Por um lado o jovem se reconhece como objeto de prazer [...]. Contudo, por
outro lado, o jovem, posto que sua juventude o levard a ser homem, ndo pode
aceitar reconhecer-se como objeto nesta relagio que sempre se pensa em forma de

dominag¢io: ndo pode e nem deve identificar-se com este papel (FOUCAULT, 1984b,
p- 286, tradugio nossa).
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A resisténcia que o jovem devia exercer para nao ser simples objeto de desejo do amante é o que
caracterizava o verdadeiro amor.

Para os gregos, o problema do amor pelos jovens era de ordem estatutaria, das fungdes. Funda-
mentalmente, tratava-se da fungéo viril, dominante e livre, que é associada com o cardter ativo e pene-
trador do mestre-varao. De outro lado, estava o jovem em seu estatuto intermedidrio de discipulo. Se
o jovem ainda nao era o varao livre que estava chamado a ser, ele poderia ocupar o rol a ser reservado
a um escravo ou a uma mulher, isto é, um objeto de prazer. O que estd em jogo ¢ a moral viril e livre,
caracteristica da Grécia classica.

A antinomia do jovem consistia no carater paradoxal que fazia da relagdo mestre-discipulo um
campo problematico dentro do qual os jovens adolescentes eram considerados como objetos de pra-
zer. O problema nao residia no fato de que um homem livre tivesse a um jovem como objeto dos seus
afetos sexuais, mas sim que este jovem se acomodasse nessa posi¢do de objeto e ndo avangasse em sua
formacao ético-politica mediante o bom dominio de suas paixdes. O jovem, momentaneamente na
condicdo de discipulo, estava irremediavelmente chamado a tornar-se mestre de si mesmo, ser livre, ter
o adequado dominio sobre suas paixdes. Dominio este que lhe permitiria desempenhar um bom papel
civico na polis.

Esta agonistica entre o mestre e seu discipulo traduz bem a condi¢do de liberdade que se esperava
que o jovem alcangasse com o passar do tempo. Tornando-se cada vez mais livre, poderia cumprir a
funcdo ativa que dele se esperava desde sua iniciagdo sexual. Deste modo, estaria do lado oposto ao da
mulher, que ocupava uma condigdo de servilismo.

Nao obstante essa igualdade-desigual entre os amantes, privilegiada pelos antigos e enfatizada
por Foucault, aparentemente ocorre uma inversao fundamental dentro da obra de Platdo, que pode ter
efeitos mais abrangentes daqueles assinalados por Foucault.

O exemplo de vida filosofica que encarna Sdcrates desloca a pratica do amor por meio dos aphro-
disia para um amor pela verdade, ao ndo “ceder” as suas paixdes e tampouco a concorréncia daqueles
que o cercavam (FOUCAULT, 1984b, p. 310, tradugdo nossa). Esta op¢do de Socrates estava aliada a
um desprendimento de seus sentimentos para alcangar um estagio mais excelso no continuo processo
da epimeleia heautou. Do exercicio do amor ao amado, ele passou ao amor a verdade, em um ato de
“rentincia dos aphrodisia” que inverte a distribuicdo dos papéis consagrados nesta relagao discipulo-
-mestre (FOUCAULT, 1984b, p. 311, tradugao nossa). Nesta nova disposi¢do da relagdo pedagégica, S6-
crates, como amante e expositor de sua sabedoria, passa a ser o objeto de desejo primordial da relagao.

Segundo Foucault, na Hermenéutica do Sujeito, o mesmo Socrates declara no dialogo Alcebiades
que o sujeito tem na alma o “si mesmo” pelo qual deveria preocupar-se, objeto pelo qual “o eu se
experimenta, exercita-se, desenvolve a pratica de si mesmo que é sua regra de existéncia e seu objetivo”
(FOUCAULT, 2001b, p. 156, traducido nossa). Ndo obstante esse ponto ter sido considerado por
Foucault, aparentemente ha uma consequéncia que aponta para um sentido completamente oposto ao
seu objetivo.

A abordagem de Pierre Hadot (2004) sobre o conjunto dos exercicios espirituais concernentes ao
cuidado de si sugere que estes podem ser caracterizados como um exercicio de morte (melete thanatou),
tanto nos dialogos platdnicos, quanto nas escolas socraticas menores do periodo helenistico. Segundo
ele, todos os dialogos platonicos que tratam do aspecto moral de acesso a verdade abordam os exer-
cicios de morte como separagdo do corpo e da alma, ao contrario de uma valoriza¢do do corpo e um

desfrute adequado das paixdes.
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A mais famosa pratica [dos exercicios espirituais da Antiguidade] é o exercicio de
morte. Platdo faz alusdo a isto no Fédon [64a], no qual o tema é precisamente a morte
de Sécrates. Aqui, Socrates declara que um homem que investiu sua vida na filosofia
necessariamente tem a coragem de morrer, desde que a filosofia ndo seja entendida
como outra coisa que exercicio de morte (melete thanatou) (HADOT, 2004, p. 67,
traduc¢io nossa).

Por consequéncia, a interpretagdo que Foucault faz dos exercicios espirituais fica prejudicada ao
defini-los como préticas de transformagdo de si com vistas a uma autossubjetivacao e construgdo da
autonomia. Os exercicios de morte praticados pelo individuo ndo teriam outra finalidade que a liquida-
¢do de sua individualidade e a consequente contemplacdo da totalidade, elevando-se a uma perspectiva
universal (HADOT, 2002, p. 49).

Ainda sobre o Fédon, de Platdo, René Lefebvre afirma que a filosofia identifica-se com uma carén-
cia pelo bem em matéria de tekhne, pois prazer e dor sdo solidrios e onde ha prazer, ha uma caréncia.
Tendo em conta esta situacio, Platdo discorre sobre

a vida consagrada a busca pelo prazer, comparando-a com a condi¢do de certos
condenados que extraem agua infinitamente munidos de um recipiente perfurado:
pondo em relevo a relagio entre quantidade de prazer e a de caréncia e o fato de que
a deten¢do do movimento de replicagdo [faz necessédria] a desapari¢do da caréncia,

significariam igualmente a desapari¢do do prazer (LEFEBVRE, 2011, p. 229, tradugéo
nossa).

Compreende-se que o pano de fundo da investigaciao foucaultiana sobre o cuidado de si era que,
a partir de um bom uso das paixdes, os individuos poderiam assumir um adequado senhorio sobre
seu corpo. Alcangado este objetivo, o corpo estaria protegido da investida dos saberes constituidos que
exercem poderes sobre os individuos, produzindo, por consequéncia, sujeitos sujeitados. A partir de
um adequado desfrute dos prazeres do corpo, seria limitado o raio de a¢ao de poderes subjetivantes
herdeiros da ética crista da carne.

Apoiando-se em diversos textos, Ortega (1999) sinaliza que a inten¢ao de Foucault seria privi-
legiar a relacdo mestre-discipulo como forma mais propicia a constituicdo de uma bios, vida capaz de
oferecer resisténcia aos processos de subjetivagio proprios do tempo atual. Assim, o individuo seria
capaz de estabelecer uma rede de relacionamentos eficaz, formando varios pontos de resisténcia ao es-
tabilizar e integrar sua vida (bios) a de outros na mesma condigéo, pois compartilhariam um “elemento
transgressivo” (ORTEGA, 1999, p. 157, tradugdo nossa).

Interpretando a epimeleia heautou como exercicios espirituais, sera possivel compreender melhor
o porqué de toda a atengdo dedicada por Foucault ao cuidado de si e ao pastorado cristao. Por meio des-
tas pesquisas, ele buscaria criticar e procurar alternativas para a sujeicdo dos individuos relacionada ao
governo pastoral, a ética crista da carne e a pratica da epimeleia ton allon crista, entendendo esta como
uma forma de exercicio do cuidado de si e dos outros.

Similaridade com as relagdes animais e tendéncia a desmesuragao, ao desregramento e a volupia;
estas sdo as principais razdes que desqualificam, respectivamente, a mulher, o matrimoénio e o oikos
como género, relagdo e locus privilegiado para a epimeleia heautou. Fato é que Foucault buscava uma
pratica da epimeleia heautou em uma relagao que nao fosse sexualmente normalizada.

Nio obstante, a perda de amplitude da reflexdo foucaultiana é notdria ao seguir por esse caminho,

ja que se pode perceber que se trata de uma leitura parcial dos textos antigos. Buscando enfatizar um
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tipo de relagdo a partir do isomorfismo entre relagdes sexuais e sociais, Foucault tenta construir um
caminho para o adequado uso das paixdes tendo em vista a constituicdo de uma subjetividade livre que
ndo esteja na mesma esteira da epimeleia ton allon crista e da pdlis governamentalizada.

Foucault considerava que a sujei¢do provocada pelo abuso de poder poderia ser combatida com
um devido cuidado de si mesmo. Todas as tecnologias de governo herdeiras da epimeleia ton allon crista
poderiam encontrar no devido cuidado de si uma barreira que fizesse frente ao seu avango. Nas paginas
anteriores, pode-se perceber com clareza que a opgao argumentativa de Foucault para a constitui¢ao da

bios tem seus limites.

0.6 Epimeleia heanton helenistica: autofinalizac@o e superacio de si

Nossa proposta agora ¢ averiguar como o periodo helenistico foi considerado por Foucault como a
idade de ouro do cuidado de si. Nao se fard apenas uma trajetoria expositiva, pois o objetivo é afirmar
que tampouco o periodo helenistico da epimeleia heautou é suficiente para sustentar a formagdo de um
ethos critico.

Para sustentar esta critica aos argumentos de Foucault, pode-se langar mao da afirmagiao de
Michel Senellart (2006), ao colocar que o dominio de si mesmo nao era nesta época algo alcangado
por meio da epimeleia tou biou, mas sim da “episteme tou bion”, baseada no conhecimento. Além desse
aspecto, este dominio de si ndo dependia do sujeito, mas sim de “desejar somente o ato de sua vontade
[...] aceitando a ordem das coisas desejada por Deus” (SENELLART, 2006, p. 74). Somente assim o
sabio poderia subtrair-se de toda dominagédo e tornar-se seu proprio mestre. Deste modo, percebe-se
que o periodo helenistico do cuidado de si estava sustentado em uma profunda espiritualidade, que
Foucault nao considerou devidamente.

Passaremos ao periodo helenistico da epimeleia heautou, compreendendo os séculos I e II d.C.
Nesta nova fase, o cuidado de si, segundo Foucault, deixou de ser um privilégio dos cidaddos que pos-
sufam recursos suficientes para dedicar-se a sua formacao ética e politica, como era no periodo socra-
tico-platonico, passando a ser uma pratica estendida, ou melhor, acessivel a todos os individuos. Em
ultima instincia, havia deixado de ser uma pratica elitista para se converter em uma pratica de maior
amplitude social. Este sera um ponto positivo, na medida em que rompe a barreira dos estamentos so-
ciais e deixa a cargo do individuo a escolha por uma vida ética diferenciada, ndo estando condicionado
por fatores sociais®.

Todavia, sera apontada uma limitagdo importante quanto a pratica da epimeleia heautou caracte-
ristica do periodo helenistico: ¢ um cuidado centrado em si, que, longe de representar uma absoluta au-
tofinalizagdo, foi constituido por uma pratica excessivamente espiritualizada. Assim, a espiritualidade
excessiva como superagdo de si seria a limitagdo marcante da epimeleia heautou helenistica.

Para sustentar estas criticas, serdo considerados, sobretudo, os textos de Pierre Hadot, pois nesse
material encontra-se uma prética da epimeleia heautou entendida principalmente como um trabalho
espiritual que o individuo poderia empreender durante sua vida. Segundo ele, com vistas a uma melhor
relagdo do seu eu com a natureza, o individuo exercitava sua propria alma no sentido de purificé-la.
Assim procedendo, o praticante da epimeleia heautou tornar-se-ia cada vez mais livre das paixdes da

carne e estaria apto a ascender a sabedoria universal.

35 Talvez esse exercicio da liberdade individual possa ter despertado o interesse de Foucault.
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0.6.1 A universalizaciio da epimeleia heautou

Michel Foucault relaciona de maneira estreita o cuidado de si e a espiritualidade politica ocidental.
Assim se expressa na Hermenéutica do Sujeito:
chamaremos de “espiritualidade” o conjunto de buscas, praticas e experiéncias, as
quais podem ser purificagdes, exercicios ascéticos, rentncias, conversdes de olhar
e/ou modificacdes da existéncia, etc., que constituem, ndo para o conhecimento,

mas para o sujeito, para o ser do individuo, o preco a pagar pelo acesso a verdade
(FOUCAULT, 2001b, p. 16-17, tradugdo nossa).

A diferen¢a com o periodo anterior torna-se mais clara quando Foucault afirma que a pratica da
epimeleia heautou no periodo helenistico passou de um status intermediario para “um principio incon-
dicionado” (FOUCAULT, 2001b, p. 122, tradu¢io nossa). A necessidade advinha, mais especificamente,
da “critica a insuficiéncia quanto as origens de nascimento’, posi¢do social ou riqueza para que os jovens
pudessem inserir-se na “vida publica da cidade” e serem respeitados como legitimos cidadaos gregos
(FIMIANTI, 2008, p. 51, traducao nossa). Foucault chega a mencionar que o cuidado de si passou a ser
aproximado da virtude da temperanca (sophrosyne). Tal aproximacdo deveu-se a um motivo muito
claro: somente quem fosse capaz de dosar bem seus desejos e dominar-se ao ponto de ndo desperdicar
seus dons poderia atravessar a idade madura e chegar a velhice desfrutando de saude fisica e emocional.
O autocontrole e a perfeita autoridade sobre si mesmo possibilitaria que o sujeito alcangasse um estado
de “temperanca” que lhe permitisse ser justo e prudente (FOUCAULT, 1984b, p. 109, tradu¢ao nossa).

Segundo Frédéric Gros (2007, p. 146, tradugao nossa), “o que Foucault pretende recuperar é essa
histéria da inquietude de si cuja idade de ouro” seria o periodo helenistico. Nesse periodo, o cuidado de
si passa a ser, supostamente, uma responsabilidade de todos e ndo apenas dos homens livres, tal como
no periodo socratico-platénico. O profundo deslocamento da pratica da epimeleia heautou no periodo
helenistico deve-se a essa nova exigéncia incondicional para todo individuo que almejava exercer uma
conduta ética louvavel.

Assim Foucault declara que

[n]os séculos I e II: a margem das instituicoes, dos grupos, dos individuos que, em
nome da Filosofia, reclamavam o magistério da pratica de si, [...] essa pratica de si
se converteu em uma prética social. Comegou a se desenvolver entre individuos que
propriamente falando nao eram gente do oficio. Houve toda uma tendéncia a exercer,
difundir, desenvolver a pratica de si @ margem da instituigdo filosoéfica, a margem, in-

clusive, da profissao filosofica, e a fazer dela um modo determinado de relagdo entre
os individuos [...] (FOUCAULT, 2001b, p. 149, tradugéo nossa).

Em dito periodo, a epimeleia heautou ja nao estava ligada estreitamente ao fator politico. Com a
decadéncia das cidades-estado, as escolas socraticas menores viram no sujeito o ultimo baluarte da ver-
dade. Uma forma de 16cus privilegiado no qual se poderia buscar um fundamento para a existéncia que
ndo fosse transitdrio. A tarefa de ocupar-se de si no periodo helenistico, como mostra Foucault (2001b),
na Hermenéutica do Sujeito, traz trés grandes diferencas em relagao ao periodo classico:

1. E preciso ocupar-se de si com vistas a si mesmo e nio com vistas ao governo da cidade.
2. A relagao consigo mesmo ainda necessitava um mestre ou diretor de consciéncia, mas cada vez mais

distante do lago amoroso que unia as duas partes.
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3. A inquietude de si passa a ser mais afeita a um modelo médico, buscando a cura interior.

Dando maior énfase ao primeiro fator de diferenciagdo assinalado, a epimeleia heautou, que an-
tes era um comportamento composto por um conjunto de praticas somente acessivel a elite social, no
periodo helenistico passa a estar, em um primeiro momento, mais proxima a um cuidado de si voltado
a uma autofinalizagdo, justamente porque passa a separar o elemento ético do politico. Deste modo, a
pratica da epimeleia heautou torna-se um principio incondicionado.

A preocupagido por si mesmo se converteu em um principio geral e incondicional,
um imperativo imposto a todos [e ndo somente aos da elite social], todo o tempo e
sem condi¢ao de status. [...] a preocupagdo por si mesmo parece ndo ter mais como
razdo de ser [0] governar os outros. Ao que parece, seu fim dltimo néo é esse objetivo

particular e privilegiado que é a cidade; se agora alguém se ocupa de si mesmo, o faz
para si e se erige como fim (FOUCAULT, 2001b, p. 80, tradugdo nossa).

Os estoicos, cinicos e epicuristas, afirma Foucault, estariam abertos a participa¢ao de qualquer
cidaddo que pretendesse ocupar-se de si mesmo, independentemente da classe social. O exemplo mais
marcante relatado em Historia da Sexualidade, I1I é o de Didgenes, que assume um estilo de vida ex-
tremamente simples. Ele dava demonstragdo a todos de que é possivel, mesmo aos que detém um nivel
econdmico-social mais modesto, ocuparem-se de si mesmos e transformarem suas vidas em uma cons-
tante obra de autofinalizagdo. Contribuia para este contexto o fato de que a dedicagdo ao cuidado de si
ndo tinha nas escolas filosoficas o tinico suporte social. De tal maneira, a préatica da epimeleia heautou
encontrava apoio em todo o conjunto das relagdes sociais, configurando-se como uma auténtica “prati-
ca social” (FOUCAULT, 1984a, p. 72, tradugao nossa).

Em consequéncia disso, o0 modelo pedagdgico considerado o mais adequado a formagao de um
cidaddo ideal destinado a contribuir para a condugédo da pélis cede lugar ao modelo médico. Assim, a
epimeleia heautou passa a ser considerada uma pratica de longo prazo, nao estando mais limitada a um
espago de tempo ou apenas a uma fase da vida. Sob essa nova perspectiva, a juventude deixa de ser a
idade de ouro no que corresponde a formagio de si mesmo, cedendo espago a maioridade e a maturi-
dade. Nesta fase de maturidade, o individuo deve ocupar-se de si mesmo. Néo para se tornar um chefe
da cidade, mas para fazer de seu préprio eu uma obra constante e autofinalizada.

Contudo, a exigéncia da pratica da epimeleia heautou estendida a todos nao foi acompanhada das
reais condi¢des para que todos pudessem pratica-la. De fato, poucos contavam com as condigdes neces-
sarias para empreender um efetivo cuidado de si. Néo se trata de dizer que o cuidado de si tornou-se
universal, mas que sua pratica passou a ser virtualmente universal, na medida em que somente alguns
realmente a praticavam®. Assim se expressa Cesar Candiotto, ao afirmar que

seria inadequado [...] afirmar que a partir do helenismo o principio do cuidado de si
converte-se em ética universal, porquanto sempre toma forma no interior de praticas,
institui¢des, tal como escolas, fraternidades e seitas tdo diferentes que, em alguns
casos, até mesmo se excluem. Na cultura greco-romana, o cuidado de si é universa-

lizado como principio e posto em pratica de modo particularizado (CANDIOTTO,
2008, p. 94).

36 Vale ressaltar que Foucault chega a dizer, durante um seminario na University of Massachusetts, proferido no més de
outubro de 1982, que houve uma universalizagio da epimeleia heautou na era helenistica, mas apenas em relacdo a sua
independéncia a pratica politica. Cf. Foucault (2001a, p. 1.614, tradugao nossa).
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Talvez Foucault (2001b, 2009a) tenha buscado situar a prética da epimeleia heautou helenistica em
um ponto intermedidrio da prética elitista caracteristica do periodo platdnico-socratico e da univer-
saliza¢ao da epimeleia ton allon crista. Deste modo, o cuidado de si nao estaria restrito a privilegiados
e, tampouco, estendido a totalidade dos individuos, ao ser associado a pratica governamental. Para
Foucault, fazia-se necessario encontrar no periodo helenistico uma forma do cuidado de si que pudesse
ser distinguida tanto do cuidado de si socratico-platonico, quanto da epimeleia ton allon cristd. Com
essa intenc¢do, de acordo com Michel Ure (2007, p. 22), o estudo da helenistica por parte de Foucault
proporcionaria a ele a descoberta de uma alternativa para conceber a filosofia como uma “terapia da
alma”.

Naio obstante esta posi¢do universalista quanto ao principio que indicava este ocupar-se de si mes-
mo (epimeleisthai heautou), Foucault ndo chega a dizer que todos foram, de fato, considerados como
iguais. Na verdade, a condi¢ao da maioria continuou sendo vista como de falta de estilo, falta de valor
na vida. Entretanto, a separagao entre alguns e todos, entre aqueles que exerciam um cuidado de si efe-
tivo e aqueles que nio o levavam adiante, era definida pela relagdo que cada individuo exercia com seu
eu, entendido como conjunto de pensamentos, paixdes, anseios e desejos, componentes do seu ethos.

Dependia de cada um ter a firmeza de carater e obstinagdo necessarias para exercer sobre si uma
série de cuidados destinados a edificagao moral. “O chamado deve ser langado a todos porque somente
alguns serdo efetivamente capazes de ocupar-se de si mesmos” (FOUCAULT, 2001b, p. 116, traducao
nossa). A universalidade do chamado e a escassez da salvac¢do sdo dois componentes mantidos no cui-
dado de si cristao. Sendo assim, aqui ja se vé o gérmen de uma das oposi¢des que mais iriam caracteri-

zar a epimeleia ton allon crista, tal como a aparece em Foucault.

o.6.0 Superacdo de si: conhecimento de si e busca da salvacio

Uma tese de autofinalizagido no cuidado de si helenistico ndo seria de certa forma inconsistente? E
verdade que o papel da interagdo do individuo com outros atores sociais era condi¢do indispensavel
para o cuidado de si. Contudo, essa redu¢dao do dominio do cuidado de si, centrado apenas no sujeito
e excluindo a esfera da polis, revelaria uma transformagdo do sujeito, uma pratica de si mais caracte-
rizada por um tipo de cuidado extremo. Esta autofinaliza¢do do cuidado de si estd relacionada a uma
espiritualidade excessiva baseada na superacdo do proprio eu. Superando a si mesmo, o individuo esta-
beleceria uma relagao mais estreita com a Natureza ou o Cosmo, encontrando, assim, seu perfeito lugar
no universo.

E possivel uma critica direcionada a identificagio de si com o universo como sendo um dos mar-
cos decisivos do periodo helenistico. Essa possibilidade advém da énfase maior da epimeleia heautou
como conhecimento de si, ocasionando uma absorg¢do da inquietude de si na forma de autoconheci-
mento. Nestes termos, Foucault destaca que houve

[...] um privilégio do [principio socratico-platénico] “conhece a ti mesmo”, como
fundamento da Filosofia, nessa tradi¢do neoplatonica, com a absor¢do do cuidado de
si na forma do autoconhecimento. Por conseguinte, [houve um] privilégio do “conhe-

ce a ti mesmo’, como forma por exceléncia do cuidado de si” (FOUCAULT, 2001b,
p. 167, tradugéo nossa).

Com grande presenca no periodo helenistico, o principio socratico que ordenava a cada pessoa
fazer de si mesma seu primeiro e mais privilegiado objeto de conhecimento acabou por ser mais valori-

zado na historia da filosofia do que a epimeleia heautou, que era seu marco geral no principio.
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Como havia esclarecido Foucault, o principio que ordenava o autoconhecimento (gnothi seau-
ton), surgiu dentro da prética da epimeleia heautou, constituindo-se uma de suas formas. Nao obstante,
acabou ganhando importancia dentro da tradicdo que perpetuou os estudos sobre o cuidado de si. Em
outro momento, Foucault cita uma passagem de Plutarco mencionando que, em certa altura, aparece “a
ideia de um logos que funcionaria de certo modo sem que tivéssemos que fazer nada. Teriamos chegado
a ser o logos ou o logos teria se convertido em nés mesmos” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.532, traducao
nossa).

Devido a separagdo entre o aspecto politico e o aspecto catartico referentes a epimeleia heautou,
derivado da perda da exclusividade das praticas de si pelos mais abastados, Foucault defende que se tra-
tava de um conjunto de praticas que estava sempre ao servigo de uma autoconstitui¢do, autoformagao,
autossubjetivacdo. Todos se viam potencialmente chamados ao dever de constituir seu proprio eu. Com
isso, o eu passou a ser o centro de gravidade de todo o cuidado de si da época helenistica, servindo a
reorganizagdo dos valores tradicionais do mundo classico”.

Assim, comegamos a perceber que, no periodo helenistico, a epimeleia heautou passa a ter um
carater mais espiritual que politico. Ou seja, nao estava mais destinada a formagao politica de seu pra-
ticante, mas sim a formagao de um ethos marcado pelo ingrediente espiritual. Nesse contexto, resulta
mais pertinente ressaltar que “o conhece a ti mesmo apela a certa quantidade de operagdes” que o in-
dividuo deve realizar a fim de “se purificar e converter-se em sua propria natureza, capaz de estar em
contato com o elemento divino e reconhecer-se nele” (FOUCAULT, 2001b, p. 167, tradugdo nossa).

Ajudam a fundamentar esta posi¢do algumas palavras de Pierre Hadot. Segundo ele, o principio
de “conhecer-se a si mesmo” atravessa “toda a tradicio do Ocidente”, alcancando todos os temas, as
obras e as imagens antigas da tradigdo ocidental (HADOT, 2002, p. 260, traducdo nossa). Com a pre-
dominéncia do gnothi seauton, houve concentragio do cuidado de si, que se constituiu em um fim em
si mesmo, relativamente alheio aos cuidados da pdlis. O eu passa a ser, no periodo helenistico, uma
meta definitiva do cuidado de si e ndo mais um elemento de transi¢ao. Isso revela uma disjungao entre
a autoconstitui¢do do individuo e a poélis. Com isto, é possivel afirmar que, nesse periodo, os adeptos
da epimeleia heautou passaram a ser seu proprio fim, deslocando a pratica do cuidado de si para uma
simples autofinalizagao.

De acordo com Arnold Davidson, Pierre Hadot afirmou constantemente que o principio do “co-
nhece-te a ti mesmo” estd na base de todos os exercicios de si (DAVIDSON, 1990, p. 476). E pertinente
mencionar que é recorrente nos textos de Pierre Hadot a insisténcia em trabalhar a filosofia como uma
forma de vida, opondo-se a tradi¢do que a identificou a uma “especulacio filoséfica” em suas mais
variadas formulagoes tedricas (DAVIDSON, 1990, p. 479, tradugdo nossa). Contudo, ficard claro que a
oposicdo entre forma de vida e especulacido filosofica terd outras implica¢des na obra de Hadot, diferen-
tes daquelas que aparecem em Foucault.

De inicio, vé-se que tal dissociagdo das modalidades constituintes do cuidado de si esta estreita-
mente vinculada as transformagoes sociais e politicas decorrentes do fim da era das cidades-estado. Os
individuos nao se sentiam mais ligados a uma ordem sécio-politica de seu tempo e nao se viam como

parte de uma organizagéo civica fruto de um grande todo ordenado e disposto segundo leis cosmicas.

37 Contudo, Foucault menciona que o principio da gnothi seauton poderia ser identificado tanto como um principio concer-
nente a formagéo cidada do individuo como a seu cuidado espiritual. Isto porque ambas as aplicagdes eram validas desde
os didlogos platonicos, dado que “o cuidado de si é [...] claramente instrumental com respeito ao cuidado pelos outros”
(FOUCAULT, 2001b, p. 168, tradu¢io nossa).
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O mundo antigo, tal como os habitantes de Atenas o concebiam, havia passado por profundas modifi-
cagbes. Devido a esta mudanga dos parametros politicos e sociais da época, os individuos procuravam
adaptar-se ao novo contexto e a seus desafios, visto que nao contavam mais com a estabilidade social
antes vigente. Assim, a readequagdo dentro dessa nova perspectiva sociopolitica era o desafio que se
colocava para os praticantes da epimeleia heautou. O que houve foi uma dissociagdo entre o politico e o
catartico, sendo este ultimo diretamente relacionado com a autofinalizacao da epimeleia heautou.

Com essa valoriza¢do do eu, a noc¢do de salvagdo adquiriu uma importéncia que nao tinha no pe-
riodo socratico-platonico. Foucault destaca que o verbo grego sézein (salvar) era usado com diferentes
significados. Entre eles estavam: livrar, guardar, proteger, oferecer protecdo, assegurar o bem-estar. Um
leque de significados negativos e positivos que proporcionam amplas possibilidades de uso. Contudo,
0 mais interessante para Foucault foi um sentido de salvar-se como resisténcia, que consistia em uma
pessoa se salvar oferecendo resisténcia contra mas influéncias que atacavam seu eu. Com este uso do
termo, a pessoa devidamente armada contra os perigos exteriores seria capaz de fortalecer sua alma,
pondo-se em um estado de dominio de si.

Foucault ressalta que a relagdo entre o elemento politico e o catartico no periodo socratico-plato-
nico do cuidado de si ja carregava este aspecto de salvagdo. O governante que se ocupava de si mesmo
assegurava a seus concidaddos “sua salvagdo” (FOUCAULT, 2001b, p. 169, tradugdo nossa). Isso seria
levado também ao periodo helenistico e cristdo, todavia com importantes deslocamentos®.

Deve-se ressaltar que o verbo sdzein nao ¢ utilizado no periodo helenistico para aludir a boa con-
dugéo da polis, como ocorria no socratico-platonico da epimeleia heautou; ou a um estado pds-morte,
a uma vida futura, como na ética crista. O salvar-se é fazé-lo para si. “Ndo remete a outra coisa sendo a
vida mesma”, diz Foucault (FOUCAULT, 2001b, p. 178, tradugdo nossa). Ja ndo é uma salvagio operada
com vistas a cidade, como no periodo socratico-platonico, nem a igreja, como posteriormente sera no
periodo cristao.

A salvagao é o resultado de um conjunto de cuidados que o individuo realiza sobre si mesmo, uma
epimeleia heautou destinada a salvagdo de si para si, de maneira que a pessoa nio necessite de mais
nada e de mais ninguém. “O cuidado de si, que em Platdo estava manifestadamente aberto a questdo da
cidade, dos outros, da politeia, da dikaiosuné etc., aparece [no periodo dos séculos I e II] como fechado
sobre si mesmo” (FOUCAULT, 2001b, p. 171, tradu¢ao nossa)®.

Christopher Yates (2010, p. 84, traducdo nossa) também contribui para a compreensao desta po-
sicdo de Foucault ao afirmar que a “estética e a ascética do eu, particularmente nos tratados cinicos,
epicuristas e estoicos [...] sdo formuladas de acordo com um exercicio de salvagdo centrado na nocao
de conversio a si mesmo”. Assim, dando maior énfase ao aspecto pratico da espiritualidade helenistica,
Foucault buscava operar uma oposi¢ao entre a epimeleia heautou helenistica e a epimeleia ton allon
crista. Ao fazé-lo, localizou nesta ultima a “fabrica da moderna epistemologia” e na primeira um “cui-
dado de si como um modo de resisténcia a objetivagdo do eu pelos aparatos de conhecimento-poder”
(YATES, 2010, p. 85, tradugdo nossa).

Contudo, esta conversdo a si mesmo nao teria na autofinaliza¢ao seu objetivo tltimo. Quanto a

posi¢do de Foucault sobre um suposto encerramento em si mesmo, Pierre Hadot assume uma posi¢ao

38 Cf. aula de 20 de janeiro de 1982, segunda hora, sobre o conceito de salvagio e sua relagdo com o cuidado de si no periodo
cristao.

39 Este paragrafo sinaliza bem a posi¢do intermedidria da epimeleia heautou no periodo helenistico.
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mais extrema. Ele chega a afirmar que no cuidado de si caracteristico da época helenistica nao se tratava
de uma absolutiza¢ao do eu, mas de uma concentragdo do eu que resultaria na negagdo de si mesmo, de
uma ultrapassagem de si®.
[Aquele que cuida de si] identifica-se, assim a um “outro’, que é a Natureza, a Razéo
universal, presente em cada um. Trata-se de uma transformagéo radical das perspec-
tivas, uma dimensdo universalista e cosmica, sobre a qual M. Foucault, me parece,

ndo insistiu de maneira suficiente: a interiorizacio é ultrapassagem de si e universali-
zagdo (HADOT, 2002, p. 330, tradugio nossa).

Hadot explica de maneira muito detalhada como o aspecto fundamental do cuidado de si na época
helenistica ndo era apenas de uma conduta moral diferenciada, estilizada por certas praticas subjetivan-
tes. A filosofia nesse periodo foi compreendida como um modo de vida que abarcava toda a existéncia
daquele que a praticava, pois se tratava de um “modo de existéncia” e ndo apenas uma diferenciagio
ética®.

Essa perspectiva ndo parece, a primeira vista, distanciar-se muito da posi¢ao de Foucault para me-
recer um destaque. Contudo, as contribui¢des do argumento de Hadot sdo muito originais se se percebe
que, para ele, a epimeleia heautou nao estava destinada a um cuidado do eu, mas a uma adequagao do eu
a sabedoria do cosmos. Os estoicos e epicuristas estavam interessados mais na busca de uma “sabedoria
universal” do que em um conhecimento de si. Desse modo, todo o trabalho sobre si era direcionado a
uma libertagao da angustia e dos sofrimentos impostos ao individuo, empreendendo um movimento de
saida de si na dire¢do de uma “perspectiva universal” (HADOT, 2002, p. 310, tradug¢io nossa).

Este ponto em especifico é retomado por Arnold Davidson em seu artigo que trata desse debate
tedrico entre Foucault e Hadot. Para Davidson, Hadot traz a cena um elemento essencial para o debate
ao afirmar que os exercicios espirituais praticados na filosofia antiga perseguiam sempre uma “elevagdo
do eu a um patamar universal” (DAVIDSON, 1999, p. 121, tradugdo nossa). Ou seja, nao se tratava,
para Hadot, de buscar o aperfeicoamento de si nos moldes como se entende o individuo na contem-
poraneidade, mas de trabalhar para um distanciamento de si. Os exercicios de si, entdo, nido teriam o
cultivo do eu como fim dltimo, mas sim objetivariam, ao final, encontrar em si mesmo a sabedoria da
natureza presente em cada um*. Essa consciéncia cosmica da qual os individuos se sentiam participes
era materializada no universo, na natureza. O cuidado de si ndo seria mais que uma rentncia de si que
objetivava localizar em seu proprio ser uma parte de si que o identificasse com a grandeza do universo.

Foucault argumenta que o elemento catértico do cuidado de si acabou por ser separado do politico
por conta de uma nova concepgao de pratica da epimeleia heautou surgida naquele tempo: o cuidado de
si como “arte da existéncia (tekhne tou biou)” (FOUCAULT, 2001b, p. 171, traducao nossa). A partir dai,
Foucault desenvolve um longo argumento sobre o cuidado de si entendido como estética da existéncia

para fazer da vida uma obra de arte®.

.

40 A palavra usada por Hadot é “dépassement’, que literalmente significa “ultrapassagem’, tradu¢do adotada por Candiotto
(2008, p. 88). Nao obstante, gostarfamos de mencionar que é possivel adotar o termo “superagao” para efeito de transmis-
sdo de sentido na lingua portuguesa.

41 Davidson (1999, p. 122) afirma que a concepgdo de estética da existéncia de Foucault é profundamente tributdria das
reflexdes de Hadot.

42 Hadot (2002, p. 308) chega a afirmar que a palavra sabedoria nunca ou escassamente é explorada por Foucault.

43 Para um esclarecimento maior sobre o tema da estética da existéncia em Foucault, cf. W. Schmid (2002), especialmente as
paginas 205-276.
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Contudo, julgamos frutifero ler a pratica do cuidado de si no periodo helenistico por meio das
lentes de Pierre Hadot (2004, p. 189), considerando-o como um momento marcado por duas vertentes
importantes: 1. “concentragdo do eu” e 2. “expansdo do eu”. Esta escolha pela interpretacdo de Hadot
pode ser bem expressa nas palavras de Arnold Davidson (2011, p. 23, tradu¢do nossa), ao afirmar que
“o significativo e principal neste discurso [filoséfico] foi condicionado pela meta tltima de transformar
as vidas dos individuos, provendo-os com uma arte de vida filoséfica que requer nada menos que uma
metamorfose espiritual”

No que concerne as escolas socraticas menores, para os estoicos o cuidado de si visava uma sepa-
racao do eu consigo mesmo, de maneira a alcancar a paz e a serenidade. Concentrando-se no presente
e desfazendo-se das ilusoes, prazeres e penurias imaginarias oriundas do passado ou do futuro, o indi-
viduo era capaz de exercer uma atengdo a si mesmo, “conformando sua vontade a vontade da natureza”
Todo este movimento de concentragio de si, relacionado a atencao dedicada ao presente, pressupde um
“exercicio de morte” (HADOT, 2004, p. 193, tradugio nossa).

Desta maneira, a epimeleia heautou continuava relacionada ao “movimento espiritual” que teve
como chispa a preocupagido dos fildsofos pré-socraticos pela physis, o que dava sequéncia a preocupa-
¢do de como estabelecer uma ligagdo duradoura dos individuos com a natureza (JAEGER, 1994, p. 196).
Neste movimento de cuidar de si mesmo, a pessoa ficava “consciente de seu proprio eu [...], tornando-o
identificado com a Razdo imparcial e objetiva” (HADOT, 2004, p. 201, tradugdo nossa).

No caso de Epicuro, a dilatagdo do eu ndo encontraria limites nem fronteiras se fosse capaz de
empreender este voo na imensiddo do espirito, indo muito além dos muros deste mundo e realizando
uma verdadeira “expansdo do eu no cosmo” (HADOT, 2004, p. 203, tradugdo nossa). Esta concepg¢ao
tinha seu fundamento na premissa de que o cosmo era formado por varios mundos dispersos em um
espaco infinito, no qual seria possivel encontrar o espirito em sua busca por um prazer que ja nao era
mais proveniente da carne, um prazer divino.

Segundo Martha Nussbaum (2003, p. 279, tradugdo nossa), em sua obra A Terapia do Desejo, o
dominio de si apregoado pelos epicuristas considerava que “a habitual persegui¢do mortal da beleza e
valor terrestres garantia a frustracao da nossa aspiragdo mortal”. O amor ao outro estava intimamente
viciado pelo amor ao poder politico, o que os fazia pugnar pelo abandono “[d]essas empresas mortais
e transitorias em favor dos prazeres divinos da sabedoria” (NUSSBAUM, 2003, p. 282, tradugdo nossa).
Deste modo, o cuidado de si epicurista “exige de ndés um amor mais profundo e consistente a vida
e a mudanga, um amor disposto a afrontar a insignificancia do lugar que a pessoa ocupa no todo”
(NUSSBAUM, 2003, p. 284, tradugdo nossa).

Tratando do caso cinico, a ruptura com as convengdes sociais e o consequente estilo de vida con-
forme a natureza tornam-se ainda mais flagrantes. O cinico elegeu seu modo de vida baseado na crenga
de que o estado de vida natural (physis), assemelhado ao comportamento dos animais e das criangas,
era superior ao proporcionado pelas convengdes sociais (nomos) do mundo humano. Assim, toda a fi-
losofia era compreendida como um exercicio que visava dissolver “as ilusdes das aparéncias e fantasmas
ligados as convengdes sociais” (HADOT, 2004, p. 111, tradugao nossa).

Hadot esclarece que, no caso particular dos cinicos, os exercicios de si praticados no ambito da
epimeleia heautou estavam direcionados contra os “artificios da falsa civiliza¢ao” Desse modo, o indivi-
duo poderia cultivar sua “independéncia” mediante a “rentncia dos prazeres da carne”. Por meio desse

combate aos prazeres da carne, alimentados por tudo que ha de falso e enganoso no mundo, o individuo

11



Poder pastoral e cuidado de si em Foucault

poderia deixar sua visao particular e limitada dos objetos e acontecimentos e ascender a uma “perspec-
tiva universal, seja ela relativa a natureza ou ao espirito” (HADOT, 2004, p. 190, tradugdo nossa).

Diante destes exemplos, pode-se perceber que a autofinaliza¢ao do eu, ligada a uma estética da
existéncia e a uma concep¢éo da vida como obra de arte, proposta por Foucault como tematica predo-
minante no periodo helenistico da epimeleia heautou, esta diante de um contraponto. Aparentemente,
este exercicio de concentragao do eu esteve irremediavelmente ligado a certa forma de superagao do eu.
A dedicac¢io ao cuidado de si neste periodo ndo poderia ser dissociada de um componente espiritual
muito forte, presente em todas as escolas filoséficas, em maior ou menor grau, sempre tendo em conta
suas variagoes de acordo com cada caso. Nestes termos, o sabio antigo acabava por assumir uma pos-
tura muito parecida com os santos cristdos. Ndo somente sua postura era a de um santo, mas também
sua imagem perante os que conviviam com ele. O sdbio conseguia inserir-se no reino dos deuses por
meio da superagdo de sua condi¢do de mero mortal, na medida em que se esfor¢a por conhecer e viver
de acordo com o sistema de valores e a seguranca dos deuses.

Lendo atentamente o curso Hermenéutica do Sujeito, proferido por Foucault, percebe-se que de
certa forma ele se coloca em uma posi¢do contraditoria ao afirmar que o cuidado de si era uma ver-
dadeira operacdo de conversio a si mesmo e que essa conversio em forma de “autoconhecimento,
em primeiro lugar, ndo era, em absoluto, uma alternativa em relagdo ao conhecimento da natureza”
(FOUCAULT, 2001b, p. 248, tradugao nossa). Como se pode ver, ele reconhece que a autofinalizacdo
e a superagdo de si permaneceram ligadas durante o periodo helenistico da epimeleia heautou. Assim,
pode-se asseverar que Foucault se aproxima da posi¢ao assumida por Hadot, o que confirmaria, se esse
ponto de vista é coerente, que Foucault incorre em uma contradi¢iao ao acentuar essa ruptura entre
autofinalizacdo e superagéo de si.

Continuando nesta linha argumentativa, a cisdo entre os elementos catartico e politico proposta
por Foucault, levada a cabo no periodo helenistico do cuidado de si, ndo teria sua base em uma valori-
zagdo estética da vida concebida como obra de arte. Por outro lado, seria uma espiritualizagao excessiva
que ja tinha sido legada pelo cuidado de si socratico-platonico, sem, contudo, estar, no periodo helenis-
tico, mesclada com a tematica do governo da polis.

De forma a concluir esta reflexdo no que tange a investigacdo de Foucault sobre a epimeleia
heautou, propomos que o privilégio dado por ele ao periodo helenistico esta condicionado a dois pontos
principais:

1. A busca por uma pratica do cuidado de si que servisse de ponto intermediario entre a elitizagao,
caracteristica do periodo socratico-platonico, e a subjetivagdo invasiva, caracteristica da epimeleia ton
allon crista, que estaria ligada a biopolitica.

2. Por meio de uma universalizagdo do cuidado de si e da cisdo entre o catartico e o politico, Foucault
tentaria estabelecer um vinculo entre a dedicagdo ao eu e uma concepgdo da vida como obra de arte,
delineando os contornos de sua estética da existéncia.

Percebe-se, entdo, que a epimeleia heautou no periodo helenistico dos séculos I e II teve algumas
modificacdes importantes em relagdo a sua pratica no periodo anterior. Quatro aspectos devem ser
sublinhados quanto a um vinculo mais forte do individuo com o cosmo: 1) o fato de nao estar mais
restrita a uma elite econdmico-social; 2) a consequente disseminagdo dessa pratica para todos os ex-
tratos sociais; 3) uma duracgdo pertinente a todo o transcurso da vida; 4) o forte componente espiritual

herdado do periodo socratico-platonico. Esses parecem ser os principais pontos a serem ressaltados.
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Eles serao importantes para entender o desenvolvimento da epimeleia heautou nos primeiros circulos
do cristianismo e seus posteriores desdobramentos nos séculos seguintes, quando foi transformada,
segundo Foucault, em epimeleia ton allon.

Como ja mencionamos, consideramos que Foucault privilegia a tekhne tou biou como elemento
fundamental para compreender a cisdo entre os elementos catartico e politico da epimeleia heautou, a
fim de continuar relacionando diretamente a espiritualidade politica ocidental a biopolitica moderna
e a epimeleia ton allon crista. Optando pela tekhne tou biou para acentuar um aspecto mais pratico do
cuidado de si, Foucault teria obnubilado a relagao entre a pratica do cuidado de si e a espiritualidade

ocidental, tdo importante para a formagao ético-politica dos cidadaos desde a Antiguidade.

0.4 Direcdo de consciéncia: um ocidente pastoral?

As paginas seguintes serdo dedicadas a argumentacao sobre a dire¢ao de consciéncia, que figura, dentro
da obra de Foucault, como uma conexao entre sua ética e sua filosofia politica. Mais especificamente, o
objetivo esta circunscrito na relacdo entre a diregdo de consciéncia cristd, no ambito da confissao, e o
governo pastoral. A proposta é demonstrar que ao invés de uma anulagdo, o governo pastoral operou
uma verdadeira instrumentaliza¢ao do eu, para que este se tornasse um dos seus aliados no fortaleci-
mento da poténcia do Estado.

De inicio, sera abordado o papel da confissao no cuidado de si cristdo, caracterizado por Foucault
como epimeleia ton allon (cuidado efetuado pelos outros), delineando os contornos dessa técnica de
si cristd e suas consequéncias éticas. Considera-se que Foucault constroéi sua posi¢do a partir de uma
apropriacao do conceito judaico-cristdo de carne, com o objetivo de tributar somente ao cristianismo
uma direcao de consciéncia que ja havia sido praticada por outros grupos antigos. No entanto, as criti-
cas aqui apontadas a posi¢do de Foucault ndo invalidam o que ele chama de governo pastoral, sempre e

quando se considera que este tipo de governo nao é exclusivo do cristianismo.

2.3.1 A direcdo de consciéncia na confissdo crista

Foucault afirma em Omnes et Singulatim (2001a, p. 966, tradugdo nossa) que a pratica monastica da
direcao de consciéncia foi decisiva para produzir a ruptura com a tradi¢do que vinha desde os gregos.
Segundo ele, a pratica monadstica da dire¢ao de consciéncia ndo era esporadica como para os gregos e
helenisticos e tampouco objetivava o dominio de si contra as paixdes que pudessem afetar a alma. A
dire¢ao de consciéncia praticada pelos gregos e helenisticos foi transformada em um ritual de confissao
que perdurava indefinidamente e tinha por objetivo a exposi¢do exaustiva dos pensamentos do confes-
sante, que acarretaria uma relacao de obediéncia total para com o confessor.

Senellart ajuda neste ponto ao afirmar que, para Foucault, a confissdo, componente da ascese mo-
nastica, representa um ponto de ruptura para com a tradi¢do proveniente do mundo greco-romano.
Segundo ele, a apdtheia crista, que ainda era identificada coma a retiddo da razdo, como faziam os
pensadores antigos, foi suprimida pela pratica monastica do deserto a partir do século IV d.C. Essa
modifica¢do transformaria tal conceito em uma rejeigdo total do mundo. A apdtheia, assim, nao seria

mais identificada com o logos ou o dominio da razdo sobre as emogdes, mas com a auséncia destas.
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[...] a partir do século IV e no Oriente, a apdtheia crista inscreve-se em um campo de
experiéncia especulativa e pratica atravessado pelas influéncias doutrinarias estoicas
e neoplatonicas, na qual se forjam as técnicas de diregdo dos outros e do exame de
si que logo tomara conta da pratica monastica ocidental (SENELLART, 2004, p. 142,
traduc¢io nossa).

Com relagdo a confissdo e seu papel na direcao de consciéncia crista, é bem conhecido o seminario
Os Anormais, durante o qual ele afirma que a confissdo cristd foi uma pratica que serviu de base para
procedimentos perfeitamente codificados, absolutamente exigentes e extremamente institucionalizados
que buscavam a revela¢do da sexualidade durante os séculos XVIII e XIX, justamente quando a biopo-
litica comega e ser desenvolvida (FOUCAULT, 1999, p. 157, tradu¢ao nossa). Segundo este argumento,
os estados modernos, apropriando-se das técnicas de dire¢do de consciéncia crista postas em pratica no
ato confessional, desenvolveram um imenso dispositivo de discurso e exame, analise e controle.

De acordo com Senellart, uma “novidade fundamental” nas investigagdes sobre a governamen-
talidade empreendidas por Foucault no ano de 1978 foi a abordagem da “direcdo de consciéncia”
(SENELLART, 2004, p. 134, traduc¢éo nossa). Com o objetivo de encontrar tragos cada vez mais mar-
cantes desta na pratica subjetivante da governamentalidade, Foucault insiste em contrapor a pratica
antiga com a crista a este respeito. Ele alega que a primeira era um instrumento de dominio de si (mai-
trise), enquanto a segunda, pelo contrario, era um instrumento de dependéncia que vinculava o dirigi-
do ao diretor mediante a obriga¢ao de produzir um discurso de verdade sobre si mesmo (FOUCAULT,
2004b, p. 210, tradugido nossa). Esta técnica, que incita o individuo a praticar um constante exame de si,
permite ao pastor exercer seu poder e garante a prevaléncia de uma relagio de obediéncia absoluta do
dirigido para com o diretor.

De acordo com a analise de Foucault, a relacao de obediéncia absoluta era necessaria por consi-
derar que o individuo deveria renunciar a sua propria vontade, dado que, para a pastoral cristd, toda
vontade propria era considerada ma por natureza. Assim, a vontade que renuncia a si mesma, denomi-
nada de apdtheia pelos padres gregos, ¢ uma condi¢ao sine qua non para que os individuos pudessem
conhecer a verdade sobre si mesmos. Tal postura evitaria que estivessem absortos no constante engano
de seus proprios desejos e pensamentos deturpados.

Abordar a confissao da sexualidade torna-se pertinente neste momento porque esta relacionada
justamente com o dominio da razdo sobre as paixdes ou com a extingdo destas, no caso especifico da
confissdo crista. Se forem comparadas passagens de duas obras distintas, pode-se perceber que Foucault
opos irremediavelmente os aphrodisia gregos e a apdtheia crista. Deste modo, estruturava a oposicao
entre uso dos prazeres e governo pela rentncia do eu (FOUCAULT, 1984b, p. 56-57, tradugdo nossa)*.

Além disso, Foucault destaca que a Igreja transformou a eregao, que era simbolo de atividade entre
os gregos, em algo sinalizador de passividade com relagdo ao pecado. O trabalho de Foucault sobre a
confissio cristd advém de uma concepgdo desta como uma nova maneira de filosofar, ja que se tratava
de um modo de relacionar-se com a verdade. Contudo, a novidade da confissdo reside no fato de que o
individuo nao se relaciona com a verdade apenas em seu interior, mas sobretudo por meio do “exame
de si mesmo” exaustivo frente a outra pessoa (FOUCAULT, 1984a, p. 80, tradu¢ao nossa).

Sobre o papel do confessor, uma das qualificagdes indispensaveis para o bom oficio do sacerdédcio

ndo era tanto a bagagem de conhecimentos teoldgicos, mas a habilidade de fazer desses conhecimentos

44 Também pode ser encontrado em 2004b, p. 180-181.
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ferramentas Uteis para o exame, a analise, a corre¢do e a condugdo do penitente®. Os pensamentos pro-
nunciados a exaustido eram uma rotina e uma marca da confissdo crista daquele tempo, assim como a
exposi¢do dos sentimentos do confessante ante o confessor. A este, cabia impor sua sabedoria e seu dis-
cernimento diante das alegacdes daquele, confrontando o conteudo de seus enunciados com os canones
e dogmas da Igreja.

No ato de confissdo, o confessor funciona como um condutor de enunciados, buscando extrair
do confessante seus prazeres. Assim, o sacerdote acaba por extrair intensidades do corpo por meio do
exercicio do poder, criando, com eles, uma verdade sobre o confessante. A Igreja, deste modo, fazia uso
da sabedoria do confessor para manter uma relagao regular, continua e exaustiva do fiel com a verdade
(FOUCAULT, 1999, p. 162, tradugdo nossa). Esta exigéncia potencializa sobremaneira o poder subjeti-
vante da Igreja para com o individuo.

Aqui se observam efeitos de verdade desdobrados em relagdes de poder. O seguinte enunciado
proferido por Foucault nos permite perceber isso com toda contundéncia: “a confissdo da verdade se
inscreveu no cerne dos procedimentos de individualizagdo do poder” (FOUCAULT, 1976, p. 78-79, tra-
ducio nossa)*. O ato de confessar e reconhecer certos fatos como incorretos ou tracos de carater como
depreciativos do ponto de vista moral gera uma rela¢ao de dire¢ao de consciéncia até entdo estranha a
civilizagdo ocidental. Algo que ajuda a entender a importancia dada por Foucault a confissdo é o pres-
suposto da Igreja de que o confessante abandonaria sua conduta erronea apds reconhecer a verdade.

A critica de Foucault é dirigida & formagdo de uma subjetividade sujeitada aos mecanismos de
producédo da verdade contidos na confissao. Em uma conferéncia proferida em 1981, ele aborda o caso
do doutor Leuret e seu paciente, o senhor Dupré, como um bom exemplo da influéncia da confissdo nas
ciéncias modernas, no que concerne ao seu poder subjetivante. O paciente em questdo estava acometi-
do de continuas alucinagdes e delirios de perseguicao e o doutor Leuret o submete a seguidas duchas de
agua fria e declara: “Vocé me faltou com a verdade, seguidas vezes, sobre esse ponto [...] vocé vai per-
manecer sob a ducha até confessar [avouer]” que tudo o que vocé diz é apenas loucura (FOUCAULT,
2014b, p. 21, tradugdo nossa).

Naio obstante todos os indicios apresentados, um problema que ocorre quanto a inscricio da con-
fissdo no marco da ética cristd da carne é que em nenhum momento os escritos de Foucault mencionam
que ha um multiplo significado para o termo carne nos textos biblicos, como bem aponta Bernhard
Teuber (1994, p. 374):

1. O mais genérico dos significados, presente no livro de Jodao*, é o ser humano em sua totalidade, com-

posto de corpo e alma.

2. Um pouco mais restritivo, a consanguinidade e/ou o parentesco entre duas ou mais pessoas pode ser

vista no segundo livro de Génesis®.

45 A mais preciosa qualidade do diretor de consciéncia ¢ a diacrisis, a capacidade de discernir os espiritos durante o exercicio
de sua fun¢io na diregdo de consciéncia (DIRECTION..., 1932-1995, p. 1.023).

46 Foucault acrescenta uma nota informativa sobre a evolugio historica da palavra aveu (confessar), a qual deixou de ser um
ato de valor juridico e chegou a ter como primeiro significado, no século XVII, o reconhecimento de certos fatos penosos
de serem revelados.

47 Para uma andlise mais extensa em torno do termo aveu, recomendamos a leitura de Candiotto (2007).

48 Cf.Jodo 1:14: “E a palavra se fez carne e veio morar entre nds. Nos vimos a sua gldria, gloria que recebe do seu Pai como
filho unico, cheio de graga e de verdade”. Também em Stroumsa (1990, p. 43).

49 Cf. Génesis 2:23: “E 0 homem exclamou: ‘Desta vez sim, é osso dos meus 0ssos e carne da minha carne! Ela serd chamada

‘humana’ porque do homem foi tirada”.
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3. Pessoas que recorrentemente praticam o pecado, sendo denominadas de carnais, conforme aparece
na Primeira Epistola de Paulo aos Corintios®.

4. Identificacio direta com qualquer coisa que equivalha ao pecado em si, presente na Epistola de Paulo
aos Romanos’'.

Este aparente descuido pode ser muito significativo se levamos em consideragdo que Foucault usa
recorrentemente o quarto significado, quando analisa em sua genealogia a pratica da dire¢ao de cons-
ciéncia no seio da Igreja.

Nio obstante a consideragao de Foucault de que a diregdo de consciéncia crista figura como a gé-
nese do dispositivo de sexualidade vigente na civilizacao ocidental, Martha Nussbaum assinala que os
epicuristas exerciam uma pratica de direcdo de consciéncia similar a crista em certos aspectos. Segundo
ela, os epicuristas ja tratavam de “convencer” o discipulo da gravidade de sua “enfermidade” por meio
de um exame prolongado de sua alma, instando-o a sacar a luz todos os seus pensamentos, desejos e
atividades (NUSSBAUM, 2003, p. 252). Ademais, cada um deveria converter-se em “acusador de si
mesmo’, mostrando suas faltas e fazendo publicos seus defeitos (NUSSBAUM, 2003, p. 177, traducao
nossa). Com esta afirmagdo de Nussbaum, percebe-se que aquilo que Foucault descreve como sendo
uma exclusividade da exmologeusis crista era uma técnica de si ja utilizada pela escola epicurista.

Com respeito as conclusdes de Foucault sobre a apdtheia crista, Gedaliahu Stroumsa (1990) ar-
gumenta que ja anteriormente a apdtheia estoica era identificada com a auséncia de paixdes. No caso
estoico, a renuncia a estas paixdes nao objetivava a conversdo a si mesmo, o dominio de si, mas uma
conversao a uma sabedoria universal, que era algo muito mais grandioso e valoroso que ele proprio.
Com estes dados, a “renuncia do eu” afirmada por Foucault e tributada aos pensadores cristaos seria
“um profundo erro” (STROUMSA, 1990, p. 29, tradugdo nossa). Segundo ela, o cristianismo nem sem-
pre operou uma renuncia da carne, pois se pode averiguar nos escritos de Tertuliano (c. 160-220), que
a carne era considerada o “eixo da salvagao (caro salutis cardo)” (STROUMSA, 1990, p. 34, traducio
nossa).

Como bem alerta Senellart (2004), ao estudar o conceito de apdtheia, dever-se-ia ver na tradi-
¢do crista uma continuagdo das praticas gregas. Considerando todas as modificagdes e transformagoes
sofridas ao longo do tempo, a importancia do dominio das paixdes em ambos os periodos ¢ bastante
similar. Um dado que corrobora esta afirmagdo é que a pesquisa de Foucault contém um problema
metodologico, pois a obra utilizada como ponto de partida para falar sobre o cuidado de si grego e a
apdtheia crista é a mesma: os escritos de Cassiano (c. 360-435 d.C.) (SENELLART, 2004, p. 137).

Foucault contrapde a pratica monastica da direcdo de consciéncia e sua busca pela apdtheia a
direcao de consciéncia dos periodos grego e helenistico, alegando que a dire¢do de consciéncia grega e
helenistica é incompativel com a obediéncia irrestrita, na medida em que seu fim dltimo é o dominio
racional das paixdes. Este fim nio estaria mais presente na pratica crist, pois o dominio das paixdes te-
ria sido substituido pela rentincia de si e pela identificagdo com o corpo de Cristo (FOUCAULT, 2004b,
p. 181, tradugdo nossa).

Contudo, Foucault ndo considera o fato de que a ideia do homem criado a imagem e a semelhanga

de Deus era completamente estranha ao mundo grego. De acordo com Stroumsa (1990, p. 30), a homo

50 Cf. I Cor 3:1: “Irmaos, ndo vos pude falar como a pessoas espirituais. Tive de vos falar como a pessoas carnais, como a
criangas na vida em Cristo”

51 Cf. Romanos 8:9: “Vo6s nio viveis segundo a carne, mas segundo o Espirito, se realmente o Espirito de Deus mora em vos.
Se alguém nao tem o Espirito de Cristo, ndo pertence a Cristo”.
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imago dei propria da matriz judaico-cristd permitiu aos padres da Igreja integrarem corpo e alma, for-
mando um conceito de pessoa até entdo desconhecido entre os estoicos e também no platonismo. Este
novo status do eu reflexivo cristdo, divinizado em certo sentido, nao estaria isento de ambiguidades,
pois da mesma maneira que o sujeito foi integrado ao corpo, ele foi também quebrado para permitir
uma nova forma*. Fala-se aqui de um novo status porque a atitude reflexiva do gnothi seauton (conhe-
ce-te a ti mesmo) em Platdo significava, mais que qualquer outra coisa, a exclusao do corpo.

Uma afirmacéo similar aparece em Castel-Bouchouchi (2004, p. 156), que adverte que apenas no
Alcebiaces (127e) encontramos a concep¢ao de alma como algo que faz uso (khresis) das técnicas dispo-
niveis para o seu aperfeicoamento (FOUCAULT, 2001a, p. 55-56, traduc¢do nossa). O conceito predo-
minante em Platdo foi outro: a alma prisioneira do corpo, que se vé nA Repuiblica e no Fedro. Foucault
utiliza em abundancia a primeira concepgao, ndo dando a importancia devida a segunda, transportan-
do-a no tempo como se ela nao fizesse parte do mundo grego e surgisse como uma novidade no mundo
protocristao.

Foucault tampouco considera que a dire¢do de consciéncia grega tem por objetivo um delimi-
tar de fronteira, um conhecimento dos préprios “limites”, tal como afirma Jean-Pierre Vernant (1996,
p. 219). Assim, o conhecimento de si grego ndo seria positivo tal como caracterizado por Foucault, mas
funcionaria mais como um principio negativo que teria sido transformado pelo cristianismo em uma
positividade funesta para a subjetividade ocidental.

Aqui nos parece pertinente colocar o argumento de Pierre Hadot (2011, p. 66), segundo o qual a
tradigdo cristd de pensamento carrega significados platonicos muito fortes em suas formulagdes. Con-
siderando que tanto a tradigao crista quanto a tradi¢ao helenistica sao tributarias das formulagoes pla-
tonicas, tomadas em seu mais amplo espectro, é possivel fazer uma leitura dos trés periodos e perceber
elementos de continuidade.

Aparentemente seria possivel tragar uma continuidade entre a direcdo de consciéncia helenistica
e crista, afirmando que, desde seu nascedouro, a reflexdo ética ocidental esteve imiscuida em praticas
que forneciam todos os ingredientes para que a diregdo de consciéncia viesse a se transformar em uma
luta contra o pecado. Da mesma forma podemos considerar que algumas ciéncias modernas, como suas
herdeiras diretas, se tornassem uteis ao exercicio do poder da verdade sobre os corpos e os prazeres,

com objetivos normalizadores.

2.3.6 0 governo pastoral caracteristico do ocidente

No caso da confissdo, concernente ao plano ético, a énfase da anélise de Foucault estd sobre a relacao do
sujeito com a verdade construida. Ja no pastorado cristao, relativo ao plano politico, a énfase esta sobre
a relagdo de dependéncia entre o individuo e o pastor. Esta observagido faz-se importante porque todo
questionamento ético feito por Foucault é atravessado pela problematizagédo politica.

Para situar o ganho de importancia que o governo pastoral adquire dentro das pesquisas de
Foucault a respeito da normaliza¢ao das condutas, é preciso assinalar que o governo das almas foi um
tema ao qual ele dedicou algumas ligdes no curso Os Anormais (1974-1975). Para ele, ao mesmo tempo
que os estados desenvolviam suas tecnologias para o constante aprimoramento do governo sobre os

corpos, a Igreja aprimorava suas técnicas de governo sobre as almas.

52 Fabidn Luduefia Romandini (2010b, p. 174) vai mais além e fala de uma transformagéo da carne em corpo angélico, como
uma tentativa permanente de transformacio do ser humano por parte da teologia crista.
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Dai o formidavel desenvolvimento da pastoral, quer dizer, da técnica proposta ao
sacerdote para o governo das almas. No momento em que os Estados se dedicam
ao problema técnico do poder a exercer sobre os corpos [...], a Igreja, por outro
lado, elabora uma técnica de governo das almas que é a pastoral (FOUCAULT, 1999,
p. 165, tradugédo nossa).

Assim, o poder disciplinar, baseado na normalizagdo dos corpos, e o governo pastoral, exercido
sobre a conduta das pessoas, formam um par que se complementa na histéria da governamentalidade.

O governo pastoral é composto por um conjunto de técnicas de governo exercidas sobre os indi-
viduos, mas ndo qualquer individuo, somente sobre aqueles que fazem parte de um rebanho. Ademais,
um rebanho que esteja em movimento, ou seja, que se locomova de um ponto a outro. De maneira
definitiva, o governo pastoral é exercido sobre um grupo de individuos em situagdo de transito, que ja
transpuseram os muros da polis e estdo em continuo deslocamento pelo deserto.

Para alcancar o éxito nesta cotidianidade marcada pela locomogéo, o pastor deve exercer um
poder de constante vigilancia sobre os individuos, tendo acesso aos desejos e anseios de cada um dos
que estdo sob sua responsabilidade. O desejo reaparece ndo mais no campo da ética, mas da politica,
pois esta inscrito como um ingrediente natural que deve ser administrado dentro de certos limites, para
que se adéque ao interesse geral da populagdo (FOUCAULT, 2004b, p. 74-75, tradugao nossa).

O poder realmente é exercido de maneira eficaz quando aquele que o exerce é capaz de atualizar
a conduta de outro individuo. Esta posi¢ao de Foucault relacionando governo e conduta é inovadora
em relacdo aos seus estudos da primeira metade da década de 1970. Quando falava da normalizacio e
domesticagao dos corpos em Vigiar e Punir, por exemplo, tratava do tema de uma maneira distinta. A
énfase, nessa etapa, ndo era a conduta, entendida como variante de pensamento e relacionamento inti-
mo com a verdade, mas a normaliza¢do dos corpos por meio de normas impostas em diversos campos
da sociedade (colégios, fabricas, presidios)®.

A transi¢ao com respeito ao poder como governo das condutas comega a ser delineada de forma
mais consistente no curso Seguranga, Territdrio, Populagdo (1977-1978). De acordo com este marco,
Foucault comegaria a transladar o foco de sua pesquisa do cerco ao corpo, como era em Vigiar e Punir
e Em Defesa da Sociedade, para o escrutinio da mente e a exposi¢ao dos pensamentos tdo bem investi-
gados em Seguranga, Territorio, Populagdo. Concordamos em parte com essa divisdo, porque apesar de
Foucault realmente enfatizar o poder religioso e da confissdo durante o curso Os Anormais (1975), no
qual ha um estudo detalhado da pratica da confissdo por parte da Igreja Catdlica, é verdade também
que, neste ultimo, o estudo sobre a génese do governo pastoral ja encontra alguns de seus ensejos.

O componente pastoral mais evidente no curso de 1975 ¢ o fortalecimento do papel sacerdotal,
comentado anteriormente. Este parece ser um sinal claro dessa mudanca de foco nos estudos de
Foucault sobre a dire¢ao de consciéncia. Tal mudanca o levaria posteriormente ao estudo sobre a génese
do governo cristao das almas e sua comparagao com as praticas de dire¢ao de consciéncia, préprias do
periodo greco-romano.

Como nota Senellart (2004, p. 134, tradugdo nossa), é verdade que Foucault inova no curso de
1978 ao “abordar a genealogia a partir da pastoral da Igreja antiga’, comparando-a com as formas clas-
sicas de diregdo espiritual. Contudo, a afirmagdo de que o papel do sacerdote ante suas ovelhas ganha

cada vez mais importancia no contexto da confissdo crista pode ser tida como uma clara percepgio de

53 Nio obstante a diferenga que apontamos, ja nesta obra Foucault menciona a influéncia da Igreja no desenvolvimento das
tecnologias de normalizagao dos corpos. Cf. Foucault (2009b, p. 137-156).
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que o governo pastoral ja estivesse sendo germinado e cultivado no marco maior da diregido de consci-
éncia e da subjetivacao®.

A partir de entdo, o governo pastoral adquire uma importancia nova nas pesquisas de Foucault,
porque passa a representar um tipo de exercicio de poder que atua dentro de um campo de possibilida-
des. E ordenando a conduta de outras pessoas e fazendo com que elas possam manter-se dentro de um
campo de possibilidades predeterminadas que o governo alcangaria seu objetivo de manter a populacao
dentro de um marco de obediéncia.

“O exercicio do poder consiste em guiar as possibilidades de conduta e disp6-las com o propodsito
de obter possiveis resultados” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.056, traducdo nossa). Neste campo de possi-
bilidades plausiveis, é necessario haver liberdade para que o poder, e o governo pastoral como forma
especifica de atuacgdo deste poder, possa ser exercido e efetivado com éxito.

A medida que o pastor comega a atuar sobre a conduta dos individuos e atualizi-la, ele trabalha e
exerce influéncia sobre seus pensamentos e anseios, individualizando sua conduta e contextualizando-a
dentro de um marco possivel de exercicio de sua liberdade. Assim o governo pastoral alcanga seu obje-
tivo de conduzir o rebanho de maneira segura.

Com relagao aquele ganho de importancia por parte da figura do pastor, Nikolas Rose (1998)
contribui para o entendimento da profundidade e da extensdo desta mudan¢a quando afirma que cada
assunto cotidiano da vida humana tem-se tornado uma ocasido para a introspecgéo, a confissdo e o ge-
renciamento por especialidades. Segundo ele, cada individuo esta inserido em uma rede de tecnologias
de poder que o impelem ao governo e ao trabalho sobre si mesmo. Uma sorte de terapéutica que “equipa
o sujeito com um conjunto de ferramentas” para o gerenciamento de seus assuntos pessoais, de maneira
que ele possa tomar controle sobre suas metas pessoais e eleger suas necessidades a serem satisfeitas.
Assim, todos os assuntos concernentes a vida didria e a interagdo humana sao objeto de um “governo
terapéutico’, que prescreve continuamente modos apropriados de conduta através das varias ciéncias
(ROSE, 1998, p. 159, traducio nossa).

E possivel considerar que esta posigio de Rose tem alguns limites, haja vista que a terapia dos
desejos posta a disposi¢do dos individuos é, ela mesma, uma ferramenta de governamentalidade. As
ferramentas de governo de si disponibilizadas pelas mais diversas ciéncias modernas ndo permitem a
constitui¢do de uma subjetividade livre. Tampouco capacitam o individuo a isso, pois lhe dao poucas
oportunidades para que se possa fazer algo fora da rede de poder preestabelecida. Deste modo, e aqui
concordamos inteiramente com Rose, na incansavel empresa de exercer um governo de si mesmo a qual
sao compelidos os individuos, a incapacidade para leva-la a cabo ¢ um ingrediente estruturante que faz
da presenga de especialistas (médicos, psicélogos, pedagogos) algo recorrente e inexoravel.

O panorama tragado até este ponto deixa vislumbrar a necessidade de uma subjetividade autono-
ma presente para que se possa dar um adequado exercicio do poder nos moldes das praticas pastorais.
A obrigacdo de ser um sujeito livre faz da subjetividade e da sexualidade dois componentes basicos e
essenciais para o bom funcionamento das tecnologias de poder e suas estratégias. Isto porque, como in-
dica Rose, desde o século XIX estd em operagdo uma rede de tecnologias destinada a fabricar e manter
muitas formas de subjetividade, assim como o governo de si mesmo, como partes indispensaveis para o
devido exercicio do poder pastoral (ROSE, 1999, p. 227).

54 Senellart (2004) também afirma, neste trecho, que os estudos de Seguranga, Territério, Populagdo sobre a dire¢ido de cons-
ciéncia sdo ja o ensejo dos cursos de 1980 e 1982.
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Tantas tecnologias de si, postas a disposi¢do dos seres humanos individualizados pelo poder pas-
toral, servem a um “constante e pleno funcionamento pessoal” de cada um, no sentido de aumentar a
poténcia do Estado (ROSE, 1999, p. 246, traducio nossa). O maximo aproveitamento das potenciali-
dades humanas para uma melhor desenvoltura no 4mbito econémico-produtivo pode ser, deste modo,
percebido como mais um resultado desse governo de si, fruto da diregdo de consciéncia prépria do
governo pastoral.

O que, no marco da confissao cristd, mais especificamente da dire¢do de consciéncia, poderia ser
caracterizado como uma espiritualizagio do mundano, no governo pastoral é uma subjetivacao do
exterior que incita permanentemente a uma introspeccao e a confissdo. No primeiro caso, haveria toda
uma atengao dada a sexualidade, aos pensamentos e aos desejos dos confessantes, como se fossem ob-
jetos a serem investigados para determinar a presenca ou nao de uma entidade maligna®’; no segundo,
seriam caracteristicas proprias da racionalidade e da governamentalidade concernentes as tecnologias
de si a servigo de um “governo das condutas” (ROSE, 1999, p. 231, tradugio nossa).

Este permanente retorno a si mesmo mediante tecnologias de si que favorecem a introspecgao e
o isolamento faz com que o governo das condutas, ao invés de massacrar e arrasar a subjetividade, in-
centive sua exacerbagdo por meio dos objetivos individuais e da incitagdo e satisfagao de desejos cada
vez mais intensos. Desta maneira, o individuo ndo luta contra algo notoriamente natural e pode utilizar
toda a poténcia da vida em favor da poténcia do Estado (ROSE, 1999, p. 261). Recordando a acusagio
de Foucault em relagdo a direcao de consciéncia crista prépria da epimeleia ton allon, a rentincia do eu
perde sentido dentro do governo pastoral, justamente porque este desenvolveu um poder subjetivante
tdo intenso e difuso que seu contraponto passa a ser um dos seus ingredientes.

Nio ¢ muito custoso perceber que as tecnologias de si, transformadas pelo governo pastoral em
tecnologias de autogoverno, concentram toda a carga do governo pastoral em uma suposta soberania de
si. A constante possibilidade de efetuar uma terapia dos desejos, exercitando o eu para curar, corrigir ou
redirecionar emogdes e pensamentos, levam a um autoisolamento do individuo que concretiza o obje-
tivo do poder individualizante. Esta relagdo entre tecnologias de autogoverno, isolamento do eu e sobe-
rania do Estado permite entender o funcionamento daquilo que Foucault denominou poder pastoral.

Com esta estratégia de governo das condutas, o poder soberano pdde mascarar suas atividades
sob o seu icone mais contrastante: o ideal de autonomia. A posi¢do diametralmente oposta em que se
encontra a autonomia ética em relagao ao governo pastoral permite compreender como Foucault, jo-
gando com as oposi¢des entre um e outro, encontrou na primeira a mais eficaz dissimula¢do para nao
evidenciar este ultimo. Ao erroneamente perceber-se como sujeito de suas emogdes e pensamentos,
o sujeito individualizado nao toma conhecimento do poder pastoral - e nem resiste a ele —, o qual o
constantemente direciona sua conduta de forma a coaduna-la com os objetivos biopoliticos do Estado.

Foucault ndo trata mais do encerramento do corpo como técnica de subjetivagao e submissao
por parte do governo normalizador. Nesta tltima fase de seu pensamento, ele percebe que o governo
biopolitico tem-se desenvolvido cada vez mais como um governo pastoral, que faz com que as condu-
tas possam circular e flutuar em relagdo as normas e mesmo assim permanecerem circunscritas aos
limites favoraveis ao governante. Todos os estudos feitos sobre a melhoria da circulagiao de cereais (o
alargamento das vias, o planejamento das cidades etc.) em Seguranga, Territorio, Popula¢do péem em

evidéncia a preocupagio pela vigilancia cinética dos cidaddos e de seus afazeres.

55 Algo como uma “psicologia de seus demonios” (DIRECTION SPIRITUELLE, 1932-1995, p. 1027).

56 No mesmo sentido cf. Rose (1999, p. 253).
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O governo pastoral, adotando a estratégia de permitir que cada um remodele constantemente o
seu eu, promove uma verdadeira empresa de si constituida pela autonomizagio da sociedade. Desta
feita, o exercicio da liberdade fica alinhado ao objetivo do governo pastoral de fazer do eu o ponto de
ligacao entre a condugdo ética e a soberania politica e entre o governo dos outros, relativo a esta, e as
tecnologias de si, relativas aquela (BURCHELL, 1996, p. 30).

O governo pastoral poderia ser entendido como “desestatizagcdo do governo” (ROSE, 1996, p. 56,
tradugdo nossa), a qual significa reconfiguragao do poder politico para o exercicio de um governo a dis-
tancia, por meio da instrumentalizagao de uma autonomia regulada. Por conseguinte, a razio de Estado
tem a capacidade de justificar a si mesma utilizando-se de ajustes que adéquem o exercicio de seu poder
a existéncia das pessoas como criaturas de liberdade e autonomia.

Retomando a reflexdo sobre a apdtheia, Foucault ndo menciona o repudio do estoico Panécio (185-
110 a.C.) por ela quando a contrasta com a apdtheia crista. Panécio, que iniciou sua dire¢do no Pértico
em 129 a.C,, afirmava que nao era permitido ao sabio ser totalmente apathes, ja que ha boas afec¢oes
condizentes com o uso da razdo (REALE, 1994, p. 372)*. Podemos inferir que o governo pastoral tratou
de ndo mais anular as paixdes dos cidadios, como era feito em seus primeiros tempos pela pastoral
cristd, mas passou a usa-las em seu proveito proprio, de acordo com seus fins especificos.

Quando Foucault afirma que as ciéncias modernas foram al¢adas pelo Estado ao patamar de um
“suplemento de poder” para melhor conservar e cuidar da satide de seus governados, ele trata tanto do
aspecto fisico, quanto do animico (FOUCAULT, 2001a, p. 23, tradugdo nossa). Utilizando de ambos, o
poder pastoral avangou para além do simples bioldgico, que era uma das caracteristicas do modelo po-
licial de governo, e passou a considerar uma figura nova no tabuleiro do jogo politico: a subjetividade,
entendida como instrumento dessa nova arte de governo (BURCHEL, 1991, p. 123).

A estratégia tipica do Estado biopolitico foi usar as emog¢oes dos individuos de maneira que elas
deixassem de ser um empecilho ao exercicio pleno do poder e passassem a ser um componente cola-
borador para a plena soberania do Estado. A razdo de Estado, assim, instrumentaliza a personalidade
dos cidadaos no sentido de fortalecer sua préopria poténcia. O conhecimento individualizante sobre os
aspectos mais intimos da pessoa, uma das caracteristicas da dire¢ao de consciéncia crista apropriadas
pelo Estado, foi revertido a uma profissionalizacao das subjetividades. Isso fica notério na medida em
que o cidaddo contemporaneo pode a cada momento recorrer a um especialista para melhor dirimir
sobre seu pdthos (BURCHELL, 1991, p. 123).

A simetria, defendida por Foucault, entre a estrutura do pastorado e a estrutura da soberania, nas
quais o circulo da obediéncia é atuante, encontra nos préprios individuos seus aliados, antes impen-
sados. O governo pastoral, por meio da “profissionalizagdo da subjetividade e da conduta”, tem acesso
ao pdthos daqueles que estdo sob seus cuidados (BURCHEL, 1991, p. 121, tradugdo nossa). Como se
pode ver, nem a rentncia do eu nem a apdtheia sao conceitos tao uniformes tal como apresentados por
Foucault.

Nio obstante as inconsisténcias em seu argumento, alegar que a confissao crista e a direcdo de
consciéncia nela inscrita sdo diametralmente opostas a pratica antiga da diregdo de consciéncia ndo im-
pede que se considere a vitalidade de sua analise a respeito do governo pastoral. Aparentemente a agao
subjetivante da direcdo de consciéncia nao esta limitada a exclusividade da pratica crista da confissao.
Poderiamos considerar que desde a Antiguidade paga havia elementos para que se concretizasse um

governo pastoral no Ocidente.

57 Cf. Goulet-Cazé (1986, p. 42).
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No que concerne aos estudos sobre o cuidado de si, o ponto de partida de Foucault talvez o tenha
levado a um beco sem saida, na medida em que o cuidado de si grego ndo estava disponivel para a
maioria dos individuos.

Consideramos, assim, que o fim ultimo da analise de Foucault sobre a epimeleia heautou é uma
critica a espiritualidade politica ocidental, substrato da pratica governamental, marcadas pela epimeleia
ton allon cristd, naquilo que concerne ao governo das condutas e a construgdo da verdade sobre o
sujeito®. Talvez, essa critica torne possivel concluir que os individuos sejam conduzidos como ovelhas

a0 matadouro®.

58 Assim entendemos o estudo da epimeleia heautou empreendido por Foucault, a partir de duas passagens principais: ;Qué
es la critica? (2007a, p. 37) e Hermenéutica do Sujeito (2001b, p. 243). Sobre esse argumento, remetemos a artigo de nossa
autoria “Critica e Ontologia do Presente em Michel Foucault” (BARROS, 2012).

59 Isaias 53.7.
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CONCLUSAD

Nos, estudiosos, ainda estamos desvendando a obra de Foucault. O melhor desse processo é que a bi-
bliografia referente a ela nao se limita a exegese interna. Seguindo as provocagdes e o proprio espirito
da obra deixada, tanto os métodos quanto os conceitos sao levados a explorar objetos qui¢a estranhos.
Contudo, essa dindmica oxigena as reflexdes inicialmente abertas, dando nova vida aos textos.

Se por um lado podemos rastrear uma vasta produ¢ao que se debruga sobre problematicas con-
temporaneas, optamos pelo caminho inverso. Com isso nao queremos dizer que fomos dominados pela
nostalgia e nos esquecemos do nosso presente. Na verdade, essa foi nossa primeira motivagao: refletir
ou fazer uma ontologia do presente e de nés mesmos, tal como lemos na fase ética de nosso autor. Ja
temos uma pesquisa desenvolvida e publicada sobre esse periodo. Tomara que possamos transforma-la
em livro futuramente.

Fizemos o caminho contrario. Partimos dos textos de Foucault e fomos para tras. Seguindo algu-
mas pistas deixadas, recorremos a textos medievais e antigos para investigar como se deu a relagao entre
politica e religido. Consideramos que essa opcao foi possivel muito devido a uma vivéncia crista e pra-
tica da leitura do texto biblico. Ja carregavamos o 4nimo por uma leitura critica dos textos canonicos.
Faltava-nos um material necessario para fazé-la.

Chegando ao final do presente trabalho, passaremos em revista alguns pontos importantes que
serviram de marco para o desenvolvimento das investigagcdes aqui explanadas. Como pano de fundo,
entendemos que era ja pensando noslimites a serem ultrapassados que Foucault problematizava “algumas
formas de racionalidade inscritas em praticas ou sistemas de praticas’, como forma de discernir certas
relagdes de saber e poder que condicionavam a formacgao da subjetividade em determinados contextos
(FOUCAULT, 1991b, p. 79, tradugédo nossa).

Com isso em mente, o objetivo principal foi a genealogia do poder pastoral e do cuidado de si. Por
esse caminho tentamos oferecer uma conexao alternativa entre a fase genealdgica e ética de Foucault.
Acompanhando o autor em sua interpretagido das praticas do cuidado de si, priorizamos os modos
de construcao da subjetividade com vistas ao governo de si e dos outros. Disto decorreu que tanto
a governamentalidade como o poder pastoral sdo conceitos estreitamente relacionados a produgédo
de subjetividades sujeitadas. No auge deste movimento, a andlise do cuidado de si aparece como um
estudo genealogico de determinada pratica ética e forma de subjetivagao.

Todos os desenvolvimentos pormenorizados em torno da historia da sexualidade como uma his-
toria dos modos pelos quais o sujeito se constitui a si mesmo mostram que ditas formas eram contin-
gentes, variavam historicamente e, por conseguinte, nao expressavam nenhuma necessidade. Com isso,
fica claro que os limites sob os quais haviam sido instituidas as condi¢des de possibilidade do saber e
do poder, bem como a estruturagdo da subjetividade, sdo contingentes e variaveis. Os limites destes
modos de subjetivagdo mostram-se em sua reconstrugdo como passiveis de serem alterados, a partir da
fragilidade constitutiva claramente demarcada pela genealogia.

Como ponto de partida, exploramos a rela¢ao entre governamentalidade e poder pastoral. Se o
pastorado cristdo faz parte da matriz da governamentalidade, isso se deve a sua dupla caracteristica

de cuidar de todos e cada um. Vimos que Foucault considera ser este o grande problema das técnicas
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de poder direcionadas a populagdo. Além disso, a manifestacao da verdade e sua autoindexagio estao
relacionadas a produgéo subjetiva e aos padroes de uma conduta normalizada. Como o sexo foi consi-
derado o ponto de conexdo entre o bioldgico e o subjetivo neste contexto, dai advém sua importéncia
como coragdo do problema econdémico e politico da populagio.

A critica que expusemos ao conceito de apdtheia utilizado por Foucault permitiu elucidar uma
continuidade entre as praticas greco-helénicas e cristas do cuidado de si. Tomando por base os argu-
mentos de Pierre Hadot, mostramos que a oposi¢do que Foucault faz entre ambos os periodos do cui-
dado de si ndo ¢ de todo sustentavel.

Nio obstante, continuamos a explorar a cisao entre a apdtheia antiga e crista para encontrar os
meandros do vinculo entre pastoral cristd e governamentalidade. Levando o individuo a se dedicar a
busca da verdade sobre si mesmo, sua rentincia também seria direcionada a este mundo. Assim, ele
nao seria capaz de identificar a condi¢do de sujei¢do na qual se encontrava. Essa foi a consequéncia da
pratica do cuidado de si como epimeleia ton allon assumida por Foucault. A apropriagdo das praticas
antigas levou ao desenvolvimento de uma especifica ética crista da carne. Ao assumir essa cisdo entre
apdtheia antiga e crista, Foucault relacionou a governamentalidade com a ultima e reservou a primeira
o cuidado de si direcionado a constituicio da bios.

A partir desse diagndstico, vimos que Foucault considerou a epimeleia ton allon um conjunto de
praticas importantes no Ocidente, dentro do qual a confissao teve papel central. Foucault chegou a con-
siderar que a partir dela poderiamos encontrar a compreensao da pratica do governo sobre os homens
pela manifestacao da verdade na forma de subjetividade. Para ele, persistiria em nossos tempos um
profundo vinculo entre o exercicio do poder e a obriga¢io individual da manifestacdo da verdade. Af
estaria uma inovagdo do cristianismo.

Dito vinculo evidencia o fato de o cristianismo nao ser tomado como uma religido da lei, mas da
obediéncia, ponto aprofundado por Agamben em suas reflexdes sobre o estado de excegdo. A analise da
Regra de Sdo Bento permitiu visualizar uma relagdo de obediéncia e dependéncia em relagao ao outro,
que prescinde da lei. Nessa linha, as ovelhas aderem ao consentimento sem regra. O poder da lei, entéo,
passa as maos do pastor. Tal inovagéo significou a renovagiao do poder soberano a partir de uma revo-
gacao da lei. Estaria ai um dos elos entre biopolitica e pastorado cristao.

Buscando uma alternativa a relagdo entre pastoral crista e governamentalidade, Foucault vé na
pratica do cuidado de si antigo um modo de subjetivagao distinto. A epimeleia heautou prépria dos
gregos sera uma via de formagao da bios, a vida digna de ser vivida.

Presente em Historia da Sexualidade I, a antinomia do jovem dizia que o sujeito é sujeitado somente
na medida em que ndo adquire o estatuto de agente no que concerne ao uso de suas paixdes. Essa foi
uma tentativa de Foucault para marcar a distin¢ao do cuidado de si grego no tocante a construgao de
uma subjetividade autonoma.

Ao estudar a relagdo mestre-discipulo, Foucault afirma que as categorias presentes nas rivalida-
des e hierarquias sociais da Grécia antiga estavam presentes também na relagdo erética. Ali havia um
vinculo entre eros e polis, entre atividade amorosa e formagdo cidada dos jovens. O vinculo amoroso
mestre-discipulo permitia ao jovem néo ser refém do simples prazer fisico, dado que poderia exercitar
o verdadeiro amor para seu desenvolvimento civico como cidaddo. Como consequéncia, seria capaz
de fazer uso da palavra na dgora. Assim, a alma do jovem era estruturada mediante o bom uso de seus
prazeres. O fundamental era que ele aprendesse a se relacionar consigo mesmo e com os outros. Esta-

belecia-se, assim, uma relagdo da alma com a verdade que fomentava a formagdo de um cidadao livre.
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Isso, nao obstante, resultaria em uma exclusdo do oikos como lugar para a prética do cuidado de
si. No ambito da relagdo conjugal entre um homem e uma mulher, haveria espago apenas para uma
relacdo de dominio do primeiro sobre a tltima, tal como sobre seus empregados, animais e posses. Esse
ambiente era um espa¢o dedicado apenas a reprodugdo, tanto da espécie, como dos bens materiais. Ali,
onde hoje primaria o amor (eros), naqueles tempos seria exercido outro tipo de relagio.

No tocante ao periodo helenistico do cuidado de si, houve uma separagdo entre o aspecto politico
e o catartico. Foucault defende que se tratava de um conjunto de préticas que estava sempre ao servigo
de uma autoconstitui¢ao, autoformacao, autossubjetiva¢ao, deixando a pélis em segundo plano, quando
nao a desconsiderando. Todos se viam potencialmente chamados ao dever de constituir seu proprio eu.
Com isso, 0 eu passou a ser o centro de gravidade de todo o cuidado de si da época helenistica, servindo
a reorganizagdo dos valores tradicionais do mundo classico.

Contudo, encontramos argumentos contrarios aos de Foucault no que concerne aos estoicos, epi-
curistas e cinicos. Para os estoicos, o cuidado de si era praticado com vistas a uma separacio do eu
consigo mesmo, conformando sua vontade a da natureza. Isso por si sé conformava um exercicio de
morte, como esclarece Pierre Hadot (2002). Com esse foco, a epimeleia heautou seguia relacionada a
um movimento espiritual e a physis antiga, da mesma maneira como a praticavam os pré-socraticos,
conforme as palavras de Werner Jaeger (1994).

Enquanto isso, os seguidores de Epicuro buscavam com a pratica do cuidado de si uma dilatagao
do eu e sua expansdo no cosmos. No tocante aos cinicos, um estilo de vida conforme a natureza estaria
baseado na convicgao de que a vida natural (physis) era superior ao proporcionado pelas normas sociais
(nomos). A todos eles era requerida uma rentincia aos prazeres da carne, uma luta contra tudo o que
ha de falso e enganoso. Uma visdo universal e espiritual era a maior conquista que o individuo poderia
alcancar com a pratica do cuidado de si.

Observando com mais atengdo o curso Hermenéutica do Sujeito, percebemos certa contradigao
quando Foucault afirma que o cuidado de si era uma verdadeira operagao de conversao a si mesmo
e que essa conversao em forma de “autoconhecimento, em primeiro lugar, nio era, em absoluto, uma
alternativa em rela¢do ao conhecimento da natureza” (FOUCAULT, 2001b, p. 248, tradug¢do nossa).
Reconhecendo o lago entre autofinalizagao e superagao de si, podemos asseverar que Foucault se apro-
xima da posi¢do assumida por Hadot (2002, 2004). Assim, a cisdo entre os elementos catartico e politico
ndo teria sua base em uma valoriza¢io estética da vida concebida como obra de arte. Seria mais uma
espiritualizacdo excessiva.

Diante dos exemplos mencionados, julgamos que a estética da existéncia proposta por Foucault
ndo esta isenta de criticas. Seu vinculo com uma autofinalizagdo do eu pode ser perfeitamente substitu-
ido por uma supera¢ao do eu, tal como vemos no periodo helenistico. Assim, o sabio antigo irmana-se
com os santos cristdos. No que concerne a pratica do cuidado de si, ambos buscavam uma superagio
desse mundo em favor de valores mais elevados.

Passando ao periodo cristdo, a epimeleia ton allon foi caracterizada por Foucault mais como uma
renuncia de si do que um dominio de si, como para os gregos e helenisticos. Entendemos que Foucault
também tentou opor a ética crista da carne a tekhne tou biou dos gregos. Nao obstante, mostramos que
a supera¢ao de si como mote marcante do periodo helenistico do cuidado de si nao coincidia com um
dominio de si, mas com o conhecimento de si e sua propria salvagdo. Nao se tratava de uma idade de
ouro na formag¢ao do eu, como argumenta Foucault, porque ambas advém de uma expansdo do eu em

direcdo ao universo, tal como vimos com Jean-Pierre Vernant (1996).
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Vimos que um problema na analise de Foucault sobre a confissao, inscrevendo-a no marco da ética
cristd da carne, é que, em nenhum momento, seus escritos mencionam que ha um multiplo significado
para o termo carne nos textos biblicos, dando preferéncia aquele que identifica carne e pecado. Néo sé
isso. Ha elementos da direcdo de consciéncia nos epicuristas que remetem a uma pratica de acusagiao
de si mesmo. Haveria, entdo, a possibilidade de apontar uma continuidade entre os periodos grego,
helenistico e cristiao na prética da dire¢do de consciéncia.

A consequéncia direta de optar por esta continuidade do cuidado de si nos trés periodos assina-
lados por Foucault é que o tipo de dire¢do de consciéncia que seria apenas pertencente ao cristianismo
pode ser observado a partir dos trabalhos de Nikolas Rose (1996, 1998, 1999) em diversos ramos do
conhecimento no Ocidente moderno. As ferramentas para o governo de si, disponibilizadas pelas mais
diversas ciéncias modernas, levam a uma dependéncia cotidiana dos individuos. Desse modo, perfazem
um ingrediente estruturante que faz da presenca de especialistas (médicos, psicélogos, pedagogos) algo
recorrente e inexoravel.

Argumentamos que, ao privilegiar o cuidado de si antigo como estratégia contra a normalizagéo,
Foucault nao define a melhor alternativa para que o individuo possa efetivamente resistir aos processos
normalizadores da governamentalidade.

E notdria a modificagio da concepgdo de poder na obra de Foucault se considerarmos o perio-
do compreendido entre o inicio da década de 1970 e seu final. Em Seguranga, Territério, Populagdo o
poder atualiza a conduta dos individuos. Assim, essa concepgao relaciona governo e conduta de modo
inovador. Ja em Vigiar e Punir vemos uma normalizacdo e domestica¢ao dos corpos. Temos aqui uma
modificagdo substancial. Ao decifrar os desejos dos governados, o governante, além de ndo deixar de
atuar sobre seus corpos, tem a capacidade de direcionar sua liberdade.

Do mesmo modo, podemos falar da produgido de subjetividades sujeitadas se consideramos que
tanto antigos como medievais contribuiram para a provisao de elementos uteis a pratica governamental.
Sucedeu que na Modernidade a subjetividade e a sexualidade foram situadas no centro das tecnologias
de saber-poder mediante o desenvolvimento de uma rede de tecnologias proprias para esse fim. Com
vistas ao incremento das for¢as do Estado, tanto governo de si como dire¢ao de consciéncia pastoral
servem ao méximo desenvolvimento no 4mbito econémico-produtivo préprio de nossos tempos. E o
que concluimos tomando como ponto de partida os argumentos de Nikolas Rose (1996, 1998, 1999).

Diante dos resultados alcancados, consideramos que é necessario ampliar as bases para falar de
um governo pastoral. Com a semelhanga entre antigos e cristaos quanto a pratica do cuidado de si, todo
o Ocidente pode ser observado com uma lupa pastoral. O que ocorreu na Modernidade néo foi nada
mais que o desenvolvimento de praticas que tinham seu embrido na Antiguidade.

Para terminar, é tarefa dardua concluir um trabalho sobre os escritos de Foucault. As varias pos-
sibilidades de andlise, os diferentes caminhos trilhados ou apontados em sua obra e as inumeras co-
nexOes com fontes de diferentes épocas atestam isso. Essas variantes fazem com que o debrugar sobre
esses textos seja tdo instigante quanto desafiador, trabalho infinito talvez. Resta-nos a satisfacao entre
a incompletude e a esperanga de que este texto possa ser combinado com outros trabalhos de maior

envergadura. Por hora, tentamos esbogar o que pdde ser considerado um elo perdido em sua obra.
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